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NMUTAHUA OBYYAIOLLMXCA B OCEHHE-3UMHWIA NEPUO/, 2022-2023 YYEBHOTO FOJIA

7-11 ner
2 CMEHA



MeHto npumMmepHoe, oceHHe-3uMHee 7-11 neT 2 cmeHa, 2022-2023, okT. 2022.xIsx 7-11 net, 2 cmeHa Crpanuuya 2; CtpaHuy, 13

Mprem nuwm Macca Muwesble B-Ba DH.Uu-Tb  BuTamuHbI MuHepanbHble BewecTsa
HanmeHoBaHue 61043 nopumm b K Yy (kkan) | B | C | Ca | P |Mg | Fe

>
m

MNepBbit AeHb
YcUneHHblii NONAHUK

15|Cbip nopumsamu(Poccuiicknin) 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150{ 10,5 0,3
173|KaLwa mon. nweHHan ¢ maciom 155 6,3 8,16 32,7 230,28 0,1 0,6 39,1 32,5| 104,8 158 31,6 1,6
338|pywwa cBexan 100 0,4 0,3 10,3 47( 0,02 5 0 0,3 19 16 12 2,3
377]4ai c caxapom,MIMMOHOM 150/5/7 0,13| 0,02 5,2 22 0 2,8 0 o 14,2 4,4 2,4 0,3

np.np.|Xne6 nweHUYHbIN 40 3,2 0,32 19,68 94 0 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
UToro B 3aBTpak 537 17,03 17,6 67,88 501,28 0,22 8,66 117,7 32,86 410 334| 82,5 51
O6ep 325

47|CanaT 13 KBaLL. KanycTbl C p.M. 60 1,02 3,00 5,09 51,42 0,01 11,89 0,00 9,24| 31,35| 20,37 9,61 0,40

101|Cyn KapTodenbHbIn ¢ pucom 250 1,98 2,7 12,1 85,75 0,09 8,25 0 o 26,71 559 22,7 0,88

268/331|KoTneTa macHas ¢ coycom 90 9,43 11,27 10,3 182,25 0,08 0,45 11,4 0,6 15,7| 103,7 20,5 1,6
128|KapTodenbHoe niope 150 3,2 3,4 18,78 125,31 0,14 17,8 50 0,2| 41,7 87,03 27,4 1,03
342|KomnoT n3 ceexunx 610K 200 0,16 0,16 27,8 114,6 0,01 0,9 0 0| 14,18 4.4 5,14 0,95
np.np.|Xne6 "OapHUukuii" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 23,6 98 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb6 nweHUYHbIN 50 4 0,18 26,8 117,5 0,07 0,49 0 0 10,6 33,75 7 0,75
Wtoro B oben 860| 23,7942| 21,31 124,471| 774,83| 0,403| 39,856 62,2 10,04| 140,2| 329,2| 182,3 7,6102

Bcero 3a AeHb 48,3| 38,91 290,8| 1276,11| 0,623| 48,516 179,9 42,9| 550,2( 663,2| 264,8 12,7102




MeHto npumMmepHoe, oceHHe-3uMHee 7-11 neT 2 cmeHa, 2022-2023, okT. 2022.xIsx 7-11 net, 2 cmeHa Crpanuuya 3; CtpaHuy, 13

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba JH.Uu-Tb  ButamuHbl MuHepanbHble BeLecTsa
HanmeHoBaHue 611043 nopumu b bt Yy (kkan) | B | C | A | E Ca | P |Mg | Fe

Bropoit AeHb
YCUAEHHbI NONAHUK

70]Orypeu, cTepuAn30oBaHHbIN 40 0,32 0,04 0,68 4,6 0 1,4 0 0,107 9,2 9,6 5,6 0,24
204|MaKapoHbl OTBapHble C CbiIpom 200 13,5 16 34 334 0,2 1,33 115 0|l 126,6 92,8 15,4 0,41
378|4aii c monokom 215 1,52 1,35 5,9 41] 0,05 1,58 24,4 0,013| 152,2| 124,5| 21,34 0,48

np.np.|Xneb "dapHUUKMn" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,1 0,75 0 0 24 90 1,95
UToro B 3aBTpak 505 19,34| 17,99 64,58 515,5 0,25 4,41| 140,15 0,12 288| 250,9| 132,3 3,08
O6ep

52]CanaT cBeKo/bHbIM € pac.mach. 60 0,84 3,61 4,96 55,68| 0,011 3,99 0 2,76 21,27| 24,38| 12,41 0,8

87]LLmn 13 cB.KanycTbl 250 1,76] 4,89 5,9 80( 0,038 17,12 0 0,8 50,72 38,85| 18,75 0,67
291|MnoB ¢ KypuHbIM Pune 180 15,25| 9,42 32,16 274,8 0,096 542 17,52 o 41,71| 157,8| 40,63 1,77
345|HannToK u3 Arog, 200 0,521 0,18 28,86 122,6/ 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4| 12,42 0,71

np.np.|Xne6 nweHUYHbIN 80 6,4 0,3 43 188 0,112 0,795 0 0 17 54 11,2 1,2
np.np.|MeyeHbe "HO6UNeHOE" 20 0,16 0 15,6 63 0 0 0 0 1,8 20 0 0,06
WNtoro B oben 790 24,93 18,4 130,48| 784,08| 0,271| 54,925 17,52 3,76 156,2| 313,4| 95,41 5,21
Bcero 3a aAeHb 44,27 36,39 195,06 1299,58| 0,521 59,335( 157,67 3,88| 444,2| 564,3| 227,8 8,29




MeHto npumMmepHoe, oceHHe-3uMHee 7-11 neT 2 cmeHa, 2022-2023, okT. 2022.xIsx 7-11 net, 2 cmeHa Crpanuuya 4; CtpaHuy, 13

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba JH.Uu-Tb  ButamuHbl MuHepanbHble BeLecTsa
HanmeHoBaHue 611043 nopumu b bt Yy (kkan) | B | C | A | E Ca | P |Mg | Fe

TpeTtuii geHb
YcuneHHbli NoNgHUK

372|A610Ko 3aney.c caxap.nygpon 70 0,25 0,25 24,97 99,89 0,01 3,22 0 0] 11,55 7 5,8 1,4
188|3aneKaHKa pucosas ¢ TBOPOT. 150 7,91 11,37 40,78 302| 0,043 0,058 55,71 1,4] 53,88 1241 26,44 0,82
379|KodeliHbiii HAaNUTOK C MOJIOK. 200 3,16 2,67 15,94 100,6| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
np.np.|Xneb "dapHUUKMn" ¢ MUKPOH. 80 53 0,8 32 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
UToro B 3aBTpak 500 16,61| 15,09 113,69 631,79 0,097 4,678 76,71 2,4 191,1 253| 166,2 4,95

O6ep
40|Canat m3 KapT.c 3en.rop. 60 1,6 4,2 5,7 67,62 0,055 5] 11,88 0,4 11,73| 39,14| 14,48 0,54
81|bopuy co cBexei KanycToi 250 1,6 4,85 8,56 91,25 0,03 11 0 0,8 52,52 46,1] 23,12 1,1
261/330]MNeyeHb TylueHas c coycom 90 11,4 7,9 3,4 143,1 1,26 26 187 0,86| 23,06 201] 13,32 4,25
302|peya oTBapHas 150 54| 6,09 26,4 169,95 0,2 0 0 1,35| 14,82 203,9| 135,8 4,56
389|CoK ¢pyKTOBbLIN 200 0,6 0,4 32,6 136,4| 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
np.np.|Xne6 "OapHUukuii" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb6 nweHUYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
Wtoro B oben 860 28,6 24,44 125,26| 822,82| 1,585 46,15( 200,43 3,41| 152,1| 545,1| 327,2 14
Bcero 3a AeHb 45,21| 39,53 238,95| 1454,61| 1,682 50,828| 277,14 5,81| 343,3| 798,1| 493,4 18,95




MeHto npumMmepHoe, oceHHe-3uMHee 7-11 neT 2 cmeHa, 2022-2023, okT. 2022.xIsx 7-11 net, 2 cmeHa Crpanuuya 5; CtpaHuy, 13

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba JH.Uu-Tb  ButamuHbl MuHepanbHble BeLecTsa
HanmeHoBaHue 611043 nopumu b bt Yy (kkan) | B | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
YeTBepTblii AeHb
YcuneHHblii NOAZHUK
15]Cbip nopumammu(Poccuiicknin) 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
210|OmneT HaTypanbHbIM 150 13,9] 24,82 2,63 289,65 0,1 0,25| 324,56 0,94 103| 225,8| 16,13 2,6
377]4ai c caxapom,IMMOHOM 212 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.|Xneb "dapHUUKMn" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb nweHWYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
WNToro B 3aBTpakK 502 29,03| 34,64 56,43] 636,15 0,2 3,41| 404,11 1| 391,2| 411,2( 151,55 5,95
O6ep
np.np.JKkpa Kabaykosas 60 0,72 4,2 4,44 71,41 0,06 9,6 0 2,1 32 30 13 0,8
96|PacconbHUK "JleHUHrpaackmnn' 250 2,021 5,09 11,98 107,25 0,09 8,37 0 0,8 29,15 56,72| 24,17 0,92
239/331|Tedtenm pbibHble ¢ coycom 90 8,92 7,4 10,59 145,13 0,08 1,41 16,43 0| 49,25| 106,6| 20,04 0,63
304|Puc oTBapHoOl 150 3,65 5,4 36,7 209,71 0,02 0 0 06| 1,37 60,9 16,3 0,53
349]KomnoTt 13 cmecu c/ppyKkTos 200 0,66 0,09 32,01 132,8| 0,016 0,72 0 0| 32,48 23,44| 17,46 0,69
np.np.|Xne6 "OapHUukuii" ¢ MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2| 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
np.np.|3edunp 50 0,4 0,01 32 132 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
Wtoro B oben 840 18,97| 22,59 143,72 877,48 0,33 20,76| 16,43 3,5 166,3| 341,6| 111,4 5,73
Bcero 3a geHb 48| 57,23 200,15/ 1513,63| 0,53 24,17| 420,54 4,5| 557,5| 752,8| 262,9 11,68




MeHto npumMmepHoe, oceHHe-3uMHee 7-11 neT 2 cmeHa, 2022-2023, okT. 2022.xIsx 7-11 net, 2 cmeHa CrpaHuuya 6; CtpaHuy, 13

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba JH.Uu-Tb  ButamuHbl MuHepanbHble BeLecTsa
HanmeHoBaHue 611043 nopumu b bt Yy (kkan) | B | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
NATbIl geHb
YcuneHHblii NOAZHUK
209|Anuo BapeHoe 45 5,715| 5,175 0,315 70,875 0,21 0] 1125 0,27| 24,75| 0,043 5,4 1,125
401]|Onagbm ¢ maciom 155 11 18 61 430( 0,23 0,5 67 3,6 127 180 49 2
385|Monoko 200 5,8 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
Mpywa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
UToro B 3aBTpak 500 22,915| 28,48 81,215 654,875 0,52 3,1f 219,5 4,07| 391,8 360 82,4 3,325
O6ep
67]BuHerpeT oBOLLHOM 100 1,4 10 7,2 125| 0,045 9,6 0 0,4 31,2 43,2 19,5 0,817
112]|Cyn KapToden. ¢ makapoHam 250 2,56 2,78 15,68 109] 0,093 6 0 1,39] 29,51 57,71 23,8 1
290]Kypurua,TyweHana B coyce 90 10,5 10,5 3,16 149,41 0,081 0,61 27,09 0] 27,3 71,1 14,6 0,63
125|KapTodenb oTBapHoM 150 2,88] 5,65 19,98 150 0,15 20,6 28,5 4,65 19,51 79,7 29 1,17
345|HanunToK KNHOKBEHHbIM 200 0,521 0,18 28,86 122,6/ 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4| 13,42 0,71
np.np.|Xne6 nweHnyHbIMN 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 541 11,2 1,2
WNtoro B oben 870 24,26| 29,41 117,88 844| 0,495| 65,195 55,59 6,64| 148,2| 324,1| 111,55 5,527
Bcero 3a aAeHb 47,175 57,89 199,095| 1498,875| 1,015( 68,295| 275,09 10,71 540| 684,1| 193,9 8,852




MeHto npumMmepHoe, oceHHe-3uMHee 7-11 neT 2 cmeHa, 2022-2023, okT. 2022.xIsx 7-11 net, 2 cmeHa Crpanuuya 7; CtpaHuy, 13

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba JH.Uu-Tb  ButamuHbl MuHepanbHble BeLecTsa
HanmeHoBaHue 611043 nopumu b bt Yy (kkan) | B | C | A | E Ca | P |Mg | Fe

LLecToit geHb
YCUNEHHbI NOAAHUK

l7lorypT NMUTbEBOW 50 2,5 0,64 4,5 45 0,06 10 0 0,4 7 32 12 0,7
173]Kawa mono4Hana repkynecosas 160 5,93 9,42 26,87 216 0,13 0,68 39,14 2,2| 106,9| 167,8| 50,58 1,23
382|Kakao ¢ mosioKom 200 4 3,5 17,58 118,6 0,05 1,58 24,4 0,013| 152,2| 124,5| 21,34 0,48
338|MaHpgapuHbl cBEXMUE 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 10 0,3 35 17 11 0,1

np.np.|Xneb "OapHUukunii" ¢ MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6

WNToro B 3aBTpakK 550 15,83| 14,16 72,45 496,8| 0,364 50,92| 73,54 2,913| 313,1| 401,3| 112,9 4,11

O6ep

75]UKpa mopKoBHas 60 1,2] 0,062 12,33 54,72 0,026 2,53 0 0,51 27,91 36,55| 19,34 0,6
99|Cyn oBowwHoO 250 1,58 5 9,17 95,25| 0,073 10,37 0 0,2 34,85| 49,25| 20,75 0,77
268/331|BUTOYKM MACHbIE C COYCOM 90 9,43 11,27 10,3 182,25 0,056 0,64 14,06 0,6 32,78 114,4] 34,68 1,68
309|MaKapoHbl OTBapHble 150 5,5 4,51 26,44 168,45 0,05 0 0 0,8 4,86 37,17| 21,12 1,1
345|HannToOK IMMOHHbIM 200 0,521 0,18 28,85 122,6/ 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4| 13,42 0,71
np.np.|Xneb6 nweHUYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
np.np.|Xne6 "OapHUukuii" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Ntoro B oben 840 25,23 22,52 129,09| 792,77| 0,219| 41,252| 15,19 2,31| 130,1| 286,8| 229,3 7,66

Bcero 3a aeHb 41,06 36,68 201,54| 1289,57| 0,583 92,172| 88,73 5,223| 443,2| 688,1| 342,2 11,77




MeHto npumMmepHoe, oceHHe-3uMHee 7-11 neT 2 cmeHa, 2022-2023, okT. 2022.xIsx 7-11 net, 2 cmeHa Crpanuuya 8; CtpaHuy, 13

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba JH.Uu-Tb  ButamuHbl MuHepanbHble BeLecTsa
HanmeHoBaHue 611043 nopumu b bt Yy (kkan) | B | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
Ceabmoi aeHb

YcuneHHblit NoNgHUK

268/331|KoTneTa macHas ¢ coycom 90 9,43| 11,27 10,3 182,25| 0,056 0,64| 14,06 0,6] 32,78 114,4| 34,68 1,68
302|peya oTBapHaA 150 8,5 6 38,6 243,75] 0,321 0 0 0,6| 14,82 203,9] 135,8 4,56
377]4ai c caxapom,IMMOHOM 200/5/7 0,13 0,02 5,2 22 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3

np.np.|Xneb "dapHUUKMN" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
NToro B 3aBTpaK 300 22,06 17,89 78,1 547| 0,377 3,52 14,86 1,2| 61,8/ 346,7| 262,9 8,54

O6ep
23|Canat 13 cB.T/nomuaopos 60 0,66 3,66 2,74 46,62| 0,029 10,83 0 0,24| 10,64 19,1 10,47 0,5
106|Cyn KapTodenbHbIl ¢ pbiboit 250 2,195 2,8 15,39 106|] 0,11 11 0 o| 24,171 71,1 29,35 1,1

284/331|3anek.KapT.c MAC.C COYCOM 180 14,74| 16,59 18,38 2779 0,23 4,57 8,94 1,6( 44,13] 256,3| 96,25 3,46

350|Kuncensb n/aroaHbii 200 0,14 0,08 25 114,6 0 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
np.np.|Xne6 "OapHUukuii" ¢ MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6| 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
np.np.|Xneb6 nweHUYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
np.np.|KoHdeTa 30 0,87 3,21 80 118,8 0 0 0 0 0 0 0 0

Ntoro B oben 790| 23,905| 26,94 174,11 821,02 0,401 50,8 9,69 1,84| 108,9| 392,4| 183,8 6,75
Bcero 3a AeHb 45,965( 44,83 252,21| 1368,02| 0,778 54,32| 24,55 3,04| 170,7| 739,1| 446,7 15,29




MeHto npumepHoe, oceHHe-3umHee 7-11 net 2 cmeHa, 2022-2023, okT. 2022.xlsx 7-11 net, 2 cmeHa CrpaHuua 9; Ctpanumy, 13

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba JH.U-Tb  |BuTamuHbl MuHepanbHble BeLecTsa
HanmeHoBaHue 611043 nopumu b bt Yy (kkan) B C A E Ca | P | Mg | Fe
Bocbmoii aeHb
YcuneHHblii NOAZHUK
15| Cbip nopuusmu(Poccuitckni) 30 6,96| 8,85 0 108| 0,09 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
226/330]Pbiba oTBapHas B cm.coyce 90 10,54 2,07 2,35 69,75 0,039 0,35 14,1 0| 34,82] 110,6| 14,38 0,37
304|Puc oTBapHo 150 3,6/ 5,37 36,68 209,7| 0,026 0 0 0,6/ 1,36 60,1] 16,33 0,52
379|KodeliHbiii HAaNUTOK C MOJIOK. 200 3,16 2,67 15,94 100,6|] 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
np.np.|Xneb nweHWYHbIN 60 4,8 0,48 29,52 141 0 0,084 0,9 0 12 8,4 39 0,9
WNToro B 3aBTpakK 530 29,06| 19,44 84,49 629,05/ 0,199 1,944 113 1,66| 437,9| 419,1| 94,21 2,22
O6ep
55]CanaT 13 cBeK/bl C Oryp.con. 60 0,85 3,61 3,76 51 0,018 3,57 0 2,1| 18,43 43,69 11,17 0,64
102|Cyn KapT.ropoxosblit 250 5,49 5,27 16,53 128,71 0,22 5,82 0 0,8 12,371 98,1 35,57 2,05
TY, 330]|EXKnKM 13 oneHunHsbl € Kyp., coyc 90 12,32 5,5 2,37 106,07 0,13 0,25| 19,98 0,18] 13,83| 99,32| 13,18 1,32
321|Kanycra TyweHasn 150 3| 4,85 14,14 112,65 0,041 25,74 0 o 23,17 81| 30,97 1,2
389|CoK s6104HbIM 200 0,6 0,4 32,6 110,6f 0,04 4 0 0 40 64 18 0,8
np.np.|Xneb "OapHUuKunii" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 64 90 2
np.np.|3edup 50 0,4 0,01 32 163 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
Ntoro B oben 860 26,66| 20,24 125,4| 771,02| 0,449 39,46| 20,78 3,08 117,8| 454,1| 201,3 8,57
Bcero 3a AeHb 55,72| 39,68 209,89| 1400,07| 0,648 41,404| 133,78 4,74 555,7| 873,2] 295,5 10,79




MeHto npumMmepHoe, oceHHe-3uMHee 7-11 neT 2 cmeHa, 2022-2023, okT. 2022.xIsx 7-11 net, 2 cmeHa Crpanuuya 10; CtpaHumy, 13

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba JH.Uu-Tb  ButamuHbl MuHepanbHble BeLecTsa
HanmeHoBaHue 611043 nopumu b bt Yy (kkan) | B | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
Desatblit aeHb
YcuneHHblii NOAZHUK
290/331|NTnua, TyweHas B coyce 90 9,45 9,44 2,8 134,5 0,11 0,55 24,4 38| 24,3 0,9 13,5 1,17
3/33?|Pary oBoliHoe 150 3,3 5 20,04 139] 0,14 8,4 0,06 0,6 96| 107,2 38 1,1
382|Kakao ¢ mosioKom 200 4 3,5 17,57 118,6 0,05 1,58 24,4 0,013| 152,2| 124,5| 21,34 0,48
np.np.|Xne6 nweHUYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
338]|AnenbcuHbl cBEXKME 100 0,6 0,2 14,7 70,5 0,04 60 0 0,3 35 23 13 0,3
WNToro B 3aBTpakK 590 21,35| 18,54 79,71 580,1| 0,34 70,6/ 49,61 38,913 317,5| 262,6/ 118,3 3,8
O6ep
21]CanaTt 13 coneHoro orypua ¢ 1yKom 60 0,51 3,02 1,54 35,4] 0,091 2,47 0 0,19] 14,24] 13,94 7,99 0,36
98|Cyn "KpecTtbaHcKMn" 275 1,48 49 6 76,25| 0,043 9,8 0 0,73| 35,87| 33,57| 14,17 0,57
205|MaKapoHbl oTBapHbIe C OBOLLAMMU 150 5,17 5,99 28,52 188,40 0,07 2,71 0,00 3,14 19,42| 50,88| 17,34 1,03
260]Mynaw 13 roBaguHbl 100 14,55| 16,79 2,89 221,00 0,03 0,92 0,00 2,61| 21,81|154,15( 22,03 3,06
348|KomnoT n3 nstoma 200 0,34| 0,076 30 122] 0,022 0 0 0| 20,321 19,3] 8,12 0,45
np.np.|Xneb6 nweHUYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
np.np.|Xne6 "OapHUukuii" ¢ MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6| 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
np.np.|lfeyeHbe 20 1,52 3,90 13,10 63,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00f 0,00 3,00
Wtoro B oben 855 28,872| 35,27| 114,654 863,15/ 1,09 16,302 0,75 6,674| 127,7| 308,8| 111,8 10,022
Bcero 3a geHb 50,222| 53,81| 194,364 1443,25| 1,43| 86,902 50,36/ 45,587| 445,2| 571,4| 230,1 13,822




MeHto npumMmepHoe, oceHHe-3uMHee 7-11 neT 2 cmeHa, 2022-2023, okT. 2022.xIsx

np.np.
401
379

np.np.

53

113
294/331
302

338

np.np.

7-11 net, 2 cmeHa

CrpaHuuya 11; CtpaHumy, 13

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba JH.Uu-Tb  ButamuHbl MuHepanbHble BeLecTsa
HanmeHoBaHue 611043 nopumu b bt Yy (kkan) | B | C A E Ca | P | Mg | Fe
Decatbiii geHb
YcuneHHblii NOAZHUK
LecepT MoMOYHbIN 50 2,5 0,64 4,5 45 0,06 10 0 0,4 7 32 12 0,7
Onafpbm €O CryLL.MOJIOKOM 165 11,64| 18,73 61,67 362 0,23 0,55 67,5 0,15 127,6| 188,2| 49,16 2,1
KodeliHbii HanuToK 200 3,16 2,67 15,94 100{ 0,044 1,3 20 1| 125,7 a0 14 0,13
Mpywa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
UToro B 3aBTpak 515 17,7\ 22,34 92,41 554| 0,384 16,85 87,5 1,95| 279,3| 326,2| 87,16 5,23
O6ep
Canar 13 CBEeK/Ibl C 3e/.ropoLu. 60 0,98 2,4 4,37 43,73 0,027 4,11 0 0 17| 24,96 11 0,78
Cyn-nanwa AomMallHAA 250 2,56 5,5 11,62 115,75 0,05 0,5 12,5 0| 28,55| 38,5/ 10,67 0,65
KoTneTta KypuHasa c coycom 90 9,3 11,08 11,3 182,3 0,07 50,6 41,7 1,44 42 52,7 13,6 1,04
lpeya oTBapHas 150 5,4 5,4 26,4 169,95 0,2 0 0 1,35| 14,82 203| 135,8 4,56
HanuToK KAOKBEHHbI 200 0,521 0,18 28,86 122,6/ 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4| 13,42 0,71
Xneb niweHnYHbIMI 30 3 0,9 18 70,5 0 0,032 0,33 0 6 7 30 0,75
Xneb "dapHULKNI" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Wtoro B oben 840 25,76| 26,06 124,55 803,83| 0,361 82,922 55,33 2,99 132,1 368,6| 304,4 10,49
Bcero 3a AeHb 43,46( 484 216,96| 1357,83| 0,745 99,772| 142,83 4,94 411,4| 694,8| 391,6 15,72
WUToro 3a nepuog, 469,382| 453,4( 2199,019| 13901,55| 8,555| 625,714 1750,6( 131,33| 4461| 7029 3149| 127,8742
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NOACHUTE/NIbHAA 3ANUCKA
K IPUMEPHOMY MEHIO NMUTAHUA YYALLIUXCA

AETU 7-11 NNET

CornacHo CaHlnluH 2.3/2.4.3590-20 yCcun. NOAAHUK
obep,
YcpegHeHHasa HOpMa Ha AeHb 2350 KKan

CooTBeTCTBEHHO 3aBTpakK (Hopm. nokasaTtens): 470-587,5

C yyetom 10%-ro OTKNOHEHMA
ONA APKTUY. 30HbI 470-646
CpeaHuii nokasatenb 3a 10 agHei: 574,65

25%
30-35%

KKan

KKan
KKan

CooTHoweHne 6enku: Xupbl: yrnesoabl COCTaB1U/10 COOTBETCTBEHHO!

CooTHoweHue Ca k P coctasuno:

7-11 net, 2 cmeHa

OT CYTOYHOM HOPMbI
OT CYTOYHOWM HOPMbI
OT CYTOYHOMN HOPMbI

CooTBeTcTBEeHHO 0obena;: 705-822,5
C yyetom 10%-ro OTKNOHEHMA

ONA aPKTUY. 30HbI 705-904,8
CpeaHuii nokasatenb 3a 10 agHei: 815,50

469,38 453,35 2199,02

1 1,04 4,68
4461,22 7029,02
1,00 1,58

Y4ynTbiBasA c€30HHOCTb U PErnoH KpaﬁHeFO CeBepa, AaHHble COOTHOLWEHMA B Npeaenax HopMbl.

Ctp.12wu3 13

KKan

KKan
KKan

CrpaHuuya 12; CtpaHumy, 13
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2. C60pHUK peuenTyp 61104 M KYNIMHAPHbIX N34 ANA NUTAaHUA LWKONbHUKOB.
MNoa pepakuuneinn M.M.MorunbHoro; B.A.TytenbaHa.2007r

3. C6opHUK peuenTtyp 604 U KYNIMHAPHbIX U34eNUA AN NUTaHUs aeTeln
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