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NMPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO A1 OPTAHU3SALUU

NMUTAHUA OBYYAIOLLIUXCA B OCEHHE-3UMHUM MEPUOJ, 2022-2023 YYEBHOTO FOAA

7-11 net
1 CMEHA



MpumepHoe meHIo ana 0byYaloWwmxcs, oceHb-3uma, 2022-2023, 7-11, 1 cmeHa
pea. cent. 2022
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np.np.
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101
268/331
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342
np.np.
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429

Mpuem nuwm Macca Muuiesble B-Ba 3H.U-Tb  ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTsa
HaumeHosaHue 6n0aa nopuum ) I bl Y (kkan) | B I C A [ E Ca I P I Mg ] Fe
MepBbiii AeHb
3aBTpak
Cobip nopuuamu(Poccuriickuia) 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150{ 10,5 0,3
Kalwa Mon. NieHHasn ¢ maciom 155 6,3] 8,16 32,7| 230,28 0,1 0,6 39,1 32,5| 104,8 158| 31,6 1,6
Mpywa cBexan 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,3 19 16 12 2,3
Yaii ¢ caxapom,IMMOHOM 222 0,13| 0,02 15,2 62 0 2,8 0 0| 14,2 4,4 2,4 0,3
Xneb "[apHULKMIA" C MUKPOH. 30 1,9 0,3 12 58| 0,048 0,49 0 0 9 45| 144 1,2
Xneb nweHnYHbIi 40 32] 0,32 19,68 94 0 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
UTOro B 3aBTpak 577 18,93| 17,9 89,88| 599,28| 0,268 9,15| 117,7 32,86 419 379| 96,9 6,3
O6ep
Canar 13 KBall. KanycTbl C p.M. 60 1,02 3,00 5,09 51,421 0,01 11,89 0,00 9,24| 31,35| 20,37| 9,61 0,40
Cyn KapTodenbHbIi C pUucom 250 1,98 2,7 12,1 85,75| 0,09 8,25 0 0| 26,7 55,9 22,7 0,88
KoTtneTta mAacHas ¢ coycom 90 9,43| 11,27 10,3| 182,25 0,08 0,45 11,4 0,6] 15,71 103,7| 20,5 1,6
KaptodenbHoe niope 150 3,2 3,4 18,78| 125,31 0,14 17,8 50 0,2| 41,7| 87,03 27,4 1,03
Komnot u3 ceexux sbnok 200 0,16| 0,16 27,8 114,6|] 0,01 0,9 0 0| 14,18 44| 5,14 0,95
Xneb "[dapHULKMIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 23,6 98 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Xneb nweHUYHbIN 50 4| 0,18 26,8/ 117,5| 0,07 0,49 0 0| 10,6| 33,75 7 0,75
Utoro B obep, 860| 23,7942 21,31| 124,471| 774,83| 0,403 39,856 62,2 10,04| 140,2| 329,2| 1823 7,6102
MonaHuk
CoK rpyLueBbi 200 0,6 0 38| 1544 0,02 20 0 0,4 36 36 12 0,6
Bynouka "BecHywka" 60 4,6 3,7 28,68 186,8| 0,08 0 3,6 0,58| 13,56 47| 18,2 0,87
UToro B NnoNgHUK 5,2 3,7 66,68 341,2 0,1 20 3,6 0,98 49,56 83| 30,2 1,47
Bcero 3a feHb 47,9242 42,91| 281,031|1715,31| 0,771| 69,006/ 183,5 43,88 608,8| 791,2| 309,4| 15,3802

Crp.2u3 13




MpumepHOe MEeHI0 ANA 0By4aloWMXCA, OCEHb-3UMA, 2022-2023, 7-11, 1 cmeHa
pea. ceHT. 2022

Mpuem N Macca Muwesble B-Ba SH.U-Tb BuTamMuHbI MuHepasnbHble BewecTsa
HaumeHoBaHue 611043 nopuum b K y kean) | B | C [ A E ca | p | mg |
Bropo# AeHb
3asTpak
70|OrypeL, cTepunv3oBaHHbl 30 0,24 0,03 0,51 3,5 0 1,05 0 0,08 6,9 7,2 4,2 0,18
243|Cocucka oTBapHas 50 5,51 11,92 0,185| 130,95/ 0,72 0 20 0,2| 18,5 81 10 0,9
309|MakapoHbl OTBapHbie 150 55 4,51 26,44| 168,45 0,05 0 0 0,8 4,86 37,17| 21,12 1;1
382|Kakao ¢ MONOKOM 200 4,08 3,5 17,58 118,6| 0,05 1,58 24,4 0,013| 152,2| 124,5| 21,34 0,48
np.np.|Xne6 "AapHUUKKiA" C MUKPOH. 80 5,3 0,8 32 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
WUToro B 3aBTpaK 510 20,63| 20,76 76,715/ 550,8| 0,82 2,73 45,4 1,093| 182,5| 281,9| 176,7 5,26
O6ep
52|Canat cBeKONbHbIN C pac.Mach. 60 0,84, 3,61 496| 55,68| 0,011 3,99 0 2,76| 21,27| 24,38| 12,41 0,8
87|LLiu 13 cB.KanycTbl 250 1,76] 4,89 5,9 80| 0,038 17,12 0 0,8| 50,72| 38,85| 18,75 0,67
291|Mnos c KypuHbIM dune 180 15,25 9,42 32,16 274,8| 0,096 5,42 17,52 o| 41,71 157,8| 40,63 1,77
345|HanuToK U3 Aro4, 200 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2| 23,7| 18,4| 12,42 0,71
np.np.|Xne6 nweHWYHbIA 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54| 11,2 1,2
np.np.|Xne6 "AapHUuKMiA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Utoro B obepn 830 28,77 19 138,88 818,08| 0,271| 55,005/ 18,32 3,76/ 154,4| 317,4| 185,4 7,15
MonaHuk
426|Bynoyka c NOBUA/IOM 100 6,6| 14,36 41,13 256| 0,16 0,04 0 0,72| 21,3| 76,8 28,2 1,39
385|Monoko 200 58 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
UTOro B NONAHUK 12,4| 19,36 50,73 363 0,24 2,64 40 0,92| 261,3| 256,8( 56,2 1,59
Bcero 3a AeHb 61,8| 59,12| 266,325|1731,88| 1,331| 60,375| 103,72 5,773| 598,2| 856,1| 418,3 14

Crp.3m313




MpumepHoe MeHI0 ana obyyatouwmxcs, oceHb-3uma, 2022-2023, 7-11, 1 cmeHa
pea. ceHt. 2022

Mpuem nuumn Macca Muuwesbie B-Ba JH.U-Tb BuUTamuHbI MwuHepanbHblie Bewecrsa
HaumeHoBaHue baoaa nopuuu b ] K y (kkan) | B | C A E Ca ] P | Mg T Fe
Tpetuii geHb
3asTpak
372|A6n0K0 3aney.c caxap.nyapon 70 0,25| 0,25 24,97 99,89 0,01 3,22 0 0] 11,55 7 5,8 1,4
188|3anekaHKa pMcoBasa C TBOPOr. 150 8,24 5,76 42,72| 260,19| 0,045 0,06| 9,525 1,4| 55,68 128,8| 27,77 0,855
379|KodeiHbl HAaNUTOK C MOJIOK. 200 3,16 2,67 15,94 100,6| 0,044 1,3 20 1] 125,7 90 14 0,13
np.np.|Xneb6 "fapHNUKMIA" C MUKPOH. 80 5,3 0,8 32| 1293 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
MUToro B 3aBTpak 500 16,95| 9,48 115,63| 589,98| 0,099 4,68| 30,525 2,4 192,9| 257,8| 167,6 4,985
O6epg
40|Canar 13 KapT.C 3en.rop. 60 1,6 4,2 52 67,62 0,055 5| 11,88 0,4| 11,73| 39,14| 14,48 0,54
81|BopLy, co cBEXEl KanycTon 250 1,6 4,85 8,56| 91,25 0,03 11 0 0,8| 52,52| 46,1| 23,12 1,1
261/330]MeyeHb TyweHas c COycom 90 11,4 7,9 3,4 143,1| 1,26 26 187 0,86| 23,06 201| 13,32 4,25
302|peya oTBapHas 150 54| 6,09 26,4{ 169,95 0,2 0 0 1,35 14,82| 203,9| 135,8 4,56
389|Cok ppyKTOBbIA 200 0,6 0,4 32,6|] 136,4| 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
np.np.|Xneb6 "[apHULKNIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb6 nweHMYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7] 32,5 0,75
Utoro B obeg 860 28,6| 24,44 125,26| 822,82| 1,585 46,15| 200,43 3,41| 152,1| 545,1| 327,2 14
MonaHuk
422)bynoyKa 65 513] 5,27 29| 2259| 0,74 0 9,1 11| 14,56| 49,79| 18,46 0,91
350|Kucenb n/aroagHblit 200 0,14 0,08 25| 115,5 0 24 0 0 14 89| 5,58 0,14
UTOro 8 nonAHUK 5,27| 5,35 54| 3414 0,74 24 9,1 11| 28,56| 58,69| 24,04 1,05
Bcero 3a geHb 50,82| 39,27 294,89| 1754,2| 2,424 74,83| 240,06 16,81| 373,6/ 861,5| 518,8 20,035

Crp.4mn313
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MpumepHOoe MeHIo ANA 0byYaloWmxXCca, 0OCeHb-3UMa, 2022-2023, 7-11, 1 cmeHa

pea. ceHTt. 2022

np.np.|3edup

Mpuem NUWH Macca Muuiesble B-Ba IH.U-Tb  BUTamuHbl MwuHepanibHbie BelecTsa
HaumeHoBaHue 611043 nopyuu 3 * y waan) | B [ ¢ | A E ca | p | mg | Fe
YeTBepTbii AeHb
3aBTpak
Cbip nopumamu(Poccuiickmii) 30 6,96| 8,85 0 108| 0,09 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
210|OmneT HaTypanbHbliit 170| 15,75333| 28,13 2,98 328,27| 0,113| 0,28333| 367,88| 1,06533| 116,7| 255,9| 18,28 2,95
377|4a# c caxapom,/IMMOHOM 222 0,13 0,02 15,2 62 0 2,8 0 0| 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.|Xne6 "HapHuUuKuiA" C MUKPOH. 80 5,3 0,8 32| 1293 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
WUToro B 3aBTpaK 502| 28,14333| 37,8 50,18| 627,57| 0,203| 3,39333| 446,88| 1,12533| 394,9| 442,3| 151,2 6,15
Obeg
np.np.|Wkpa kabaykosas 60 0,72 4,2 4,44 71,4 0,06 9,6 0 2,1 32 30 13 0,8
PacconbHuK "leHnHrpasckmin” 250 2,02 5,09 11,98| 107,25 0,09 8,37 0 0,8| 29,15| 56,72| 24,17 0,92
239/331|Tedrenu pbibHbIE C COYCOM =90 8,92 7,4 10,59| 145,13| 0,08 1,41 16,43 0| 49,25| 106,6| 20,04 0,63
304|Puc oTBapHo#M 150 3,65 5,4 36,7| 209,7| 0,02 0 0 0,6/ 1,37 609 163 0,53
349|KomnoT u3 cmecu c/dpyKTos 200 0,66| 0,09 32,01 132,8| 0,016 0,72 0 0| 32,48 23,44| 17,46 0,69
np.np.|Xne6 "fapHuUuKuiA" C MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2| 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
50 0,4 0,01 32 132 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
Utoro 8 obeg, 840 18,97 22,59 143,72| 877,48/ 0,33 20,76| 16,43 3,5 166,3| 341,6| 111,4 5,73
MongHuk
441|bynouyka "YKpauHckas" 100 121 3,15 42,85 248| 0,167 0,63 0,46 0,72| 160,5| 177,3| 48,8 1,51
386|Kedpup 200 5,8 5 8 100| 0,08 1,4 40 0,2 240 180 28 0,2
17,8/ 8,15 50,85 348| 0,247 2,03| 40,46 0,92| 400,5| 357,3| 76,8 1,71
Bcero 3a AeHb 64,91333| 68,54 244,75 1853,05| 0,78| 26,1833| 503,77| 5,54533| 961,7| 1141| 3394 13,59

Crp. 51313




MpumepHoe meHio ans oby4yarowmxca, oceHb-3uma, 2022-2023, 7-11, 1 cmeHa
pea. ceHT. 2022

Mpuem nuwwmn Macca Muuiesbie B-8a IH.U-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble Belecrsa
HaumeHoBaHue batoaa nopuuu b K Yy (kkan) | B ] C | A l E Ca | P | Mg | Fe
MaTtbiit AeHb
3aBTpak
209|A1y0 BapeHoe 45 5,715 5,175 0,315 70,875| 0,21 0| 1125 0,27| 24,75| 0,043 5,4 1,125
401|Onagbu € Macnom 155 11 18 61 430 0,23 0,5 67 3,6 127 180 49 2
385|Monoko 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
Ipywa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
MUTOro B 3aBTpak 500 22,915| 28,48 81,215| 654,875| 0,52 3,1 219,5 4,07 391,8 360, 82,4 3,325
0O6eg,
67|BuHerpeT oBoWHOM 100 1,4 10 7,2 125| 0,045 9,6 0 0,4 31,2| 43,2 19,5 0,817
112|Cyn KapToden. ¢ mMakapoHam 250 2,56 2,78 15,68 109| 0,093 6 0 1,39] 29,51 57,7 23,8 1
290|Kypuua,TylueHas B coyce 90 10,5 10,5 3,16] 149,4| 0,081 0,6/ 27,09 o] 27,3] 71,1 14,6 0,63
125|Kaptodenb oTBapHOii 150 2,88| 5,65 19,98 150 0,15 20,6 28,5 4,65 19,51 79,7 29 1,17
345|HanuUTOK KNOKBEHHbIN 200 0,52| 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4| 13,42 0,71
np.np.|Xneb nweHnYHbIN 80 6,4 0,3 43 188( 0,112 0,795 0 0 17 54| 11,2 1,2
Utoro 8 obeg, 870 24,26| 29,41 117,88 844| 0,495| 65,195 55,59 6,64| 148,2| 324,1| 1115 5,527
MonaHuk
443|Bynoyka "XapbKoByaHKa" 100 12,5 4,16 42,45\ 275,6| 0,15 0,61 15 0,72 187,5| 197,8| 52,16 1,45
377|4a# c caxapom,IMMOHOM 200/15/7 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 0| 14,2 4,4 2,4 0,3
12,6/ 4,16 57,65| 337,6|/ 0,15 3,41 15 0,72| 201,7| 202,2| 54,56 1,75
Bcero 3a geHb 59,775| 62,05 256,745| 1836,48| 1,165| 71,705| 290,09 11,43| 741,7| 886,3| 248,5 10,602

Crp. 61313




MpumepHOEe MEHIO ANA 0ByYaroLmMXCa, OCeHb-3UM3, 2022-2023, 7-11, 1 cmeHa
pea. ceHT. 2022

Mpuem nuumn Macca Muuiesble B-Ba IH.Uu-Tb BuTamuHbI MuHepanbHbie BelecTsa
HaumeHoBaHue bnoaa nopuuu b l X Yy (kkan) | B l C | A E Ca | P [ Mg | Fe
LecToit AeHb
3aBTpak
16|BetynHa nopumamm 30 6,78 6,27 0 84 0 0 0,78 0,12 3,6/ 80,4 10,5 0
173|Kawa MoNo4YHan repKynecosan 160 5,93 9,42 26,87 216/ 0,13 0,68| 39,14 2,2| 106,9| 167,8| 50,58 1,23
382|Kakao ¢ MO/IOKOM 200 4 3,5 17,58 118,6( 0,05 1,58 24,4 0,013| 152,2| 124,5| 21,34 0,48
338|MaHpapuHbl CBEXUE 100 0,8 0,2 7.5 38| 0,06 38 10 0,3 35 17 11 0,1
np.np.|Xne6 "AapHULKKIA" C MUKDPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2| 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
WUToro B 3aBTpak 530 20,11| 19,79 67,95| 535,8| 0,304 40,92\ 74,32 2,633| 309,7| 449,7| 111,4 3,41
Obep,
75|Ukpa mopKOBHas 60 1,2| 0,062 12,33 54,72| 0,026 2,53 0 0,51| 27,91 36,55| 19,34 0,6
99|Cyn 0BOLLHOWM 250 1,58 5 9,17 95,25| 0,073 10,37 0 0,2| 34,85| 49,25 20,75 0,77
268/331|BUTO4KM MACHbIE C COYCOM 90 9,43| 11,27 10,3| 182,25| 0,056 0,64| 14,06 0,6| 32,78| 114,4| 34,68 1,68
309|MakapoHbl OTBapHbIe 150 55| 4,51 26,44 168,45| 0,05 0 0 0,8| 4,86| 37,17| 21,12 1,1
345|HanuToK IMMOHHbI 200 0,52 0,18 28,85 122,6| 0,014 27,6 0 0,2| 23,7 18,4 13,42 0,71
np.np.|Xne6 nweHnyHbIA 30 3 0,9 18 70,5 0 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
np.np.|Xne6 "AapHnUuUKUA" C MUKDOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Utoro B oben 840 25,23| 22,52 129,09 792,77| 0,219| 41,252| 15,19 2,31| 130,1| 286,8| 229,3 7,66
MonaHuK
424]Bynoyka fOMaLWHAA 50 3,64 6,26 21,96| 186,9| 0,06 0 0 0,4 9,9 35| 13,7 0,65
379|KodeiiHblit HaNUTOK 200 3,16 2,67 15,94 150( 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
WTOro B NONAHMUK 6,8 8,93 37,9 336,9| 0,104 1.3 20 1,4 135,6 125 27,7 0,78
Bcero 3a AeHb 52,14| 51,24 234,94| 1665,47| 0,627 83,472| 109,51 6,343| 575,4| 861,5| 368,4 11,85

Crp.7un313




MpumepHoe meHto ans obyyatowmxcs, oceHb-3uma, 2022-2023, 7-11, 1 cmeHa
pea. ceHT. 2022

Mpuem nuwm Macca Muuiesbie B-Ba IH.U-Tb  BUTamuHbI MuHepasnbHbie Belecrsa
HanmeHosaHue b6atoga nopuuu b b Yy (kkan) | B | (& | A | E Ca | P ] Mg I Fe
Ceabmoii geHb
3aBTpak
268/331|KoTnerta macHasa € COycom 90 9,43| 11,27 10,3| 182,25| 0,056 0,64 14,06 0,6] 32,78| 114,4| 34,68 1,68
302|'peya oTBapHan 150 5,4 5,4 26,4| 169,95 0,2 0 0 1,35| 14,82 203| 135,8 4,56
377|4am c caxapom,TMMOHOM 222 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 0| 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.|Xneb "JapHULKMUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
UToro B 3aBTpak 522 18,93| 17,27 75,9 513,2| 0,256 3,52| 14,86 1,95| 61,8/ 345,8| 262,8 8,54
O6eg
23|Canar u3 cB.T/nomMmnaopos 60 0,66| 3,66 2,74 46,62| 0,029 10,83 0 0,24| 10,64 19,1| 10,47 0,5
106|Cyn kapTodenbHbliii € pbiboi 250 2,195 2,8 15,39 106/ 0,11 11 0 0| 24,17 71,1| 29,35 1,1
284/331|3anek.kapT.c MAC.C COyCOM 180 14,74| 16,59 18,38 277,91 0,23 4,57 8,94 1,6/ 44,13| 256,3| 96,25 3,46
350|Kucenb n/aroaHblit 200 0,14 0,08 25 114,6 0 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
np.np.|Xne6 "fapHUUKMIA" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6/ 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
np.np.|Xne6 nweHUYHbINA 50 4 0,4 24,6| 117,5 0 0,07 0,75 0 10 71 32,5 0,75
np.np.|KoHperta 30 0,87 3,21 80| 1188 0 0 0 0 0 0 0 0
WUtoro B obeg 790 23,905| 26,94 174,11| 821,02| 0,401 50,8 9,69 1,84| 108,9| 392,4| 183,8 6,75
MonaHuk
427|bynouka "OkTabpeHoK" 100 11,3 2,9 42,42 241 0,16 0,1 0 2,5 152| 167,6| 46,37 1,36
386|Kedup 200 5,8 5 8 106/ 0,08 1,4 40 0,2 240 180 28 0,2
UTOoro B8 NnonaHuK 17,1 7,9 50,42 3471 0,24 1,5 40 2,7 392| 347,6| 74,37 1,56
Bcero 3a geHb 59,935| 52,11 300,43 1681,22| 0,897 55,82| 64,55 6,49 562,7| 1086 521 16,85

Crp.8u313
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MpumepHoe MeHI Ans 0by4aowmxcsa, 0CeHb-3UMa, 2022-2023, 7-11, 1 cmeHa

pea. ceHT. 2022

Mpuem num Macca Muuiesble B-Ba JH.U-Tb |BUTamuHbI MuHepanbHble BEWEeCcTBa
HaumerosaHve 61042 nopyuu b H Y (kkan) B I C A Ca I P | Mg | Fe
BocbMOW AeHb
MongHuk
Cblp nopumamu 30 74 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150( 10,5 0,3
Pbiba oTBapHasa B CM.coyce 90 10,54 2,07 2,35| 69,75| 0,039 0,35 14,1 0| 34,82 110,6| 14,38 0,37
Puc oTBapHOM 150 3,6/ 5,37 36,68 209,7| 0,026 0 0 0,6/ 1,36/ 60,1 16,33 0,52
KodeiHblA HaNnUTOK C MO/IOK. 200 3,16| 2,67 15,94 100,6| 0,044 1.3 20 1] 425,7 90 14 0,13
Xneb nweHnYHbIA 60 48| 0,48 29,52 141 0 0,084 0,9 0 12 8,4 39 0,9
WUToro B 3aBTpaK 530 29,1 19,39 84,49| 629,05| 0,209 1,944 113 1,66 437,9| 419,1| 94,21 2,22
Obep,
Canart u3 CBeK/bl C Oryp.con. 60 0,85| 3,61 3,76 51| 0,018 3,57 0 2,1| 18,43| 43,69| 11,17 0,64
Cyn KapT.ropoxoBbii 250 5,49| 5,27 16,53| 128,7| 0,22 5,82 0 0,8 12,37| 98,1| 35,57 2,05
EXXMKM U3 ONEHWHbI C Kyp., COYC 90 12,32 5,5 2,37| 106,07 0,13 0,25| 19,98 0,18| 13,83| 99,32| 13,18 1,32
Kanycra TyweHas 150 3| 4,85 14,14| 112,65| 0,041 25,74 0 0| 23,17 81| 30,97 1,2
Cok a6104HbIV 200 0,6 0,4 32,6/ 110,6/ 0,04 4 0 0 40 64 18 0,8
Xneb "[lapHUUKKIA" C MUKDPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 64 90 2
3edup 50 0,4 0,01 32 163 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
Utoro B obep, 860 26,66| 20,24 125,4| 771,02| 0,449 39,46 20,78 3,08 117,8| 454,1| 2013 8,57
MonaHuk
Kpenaenb caxapHbii 100 1,77| 3,28 13,93| 190,6| 0,03 0 4,5 1,16| 4,85| 18,75 6,1 0,32
Monoko 200 5,8 5 9,6/ 150,5| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
UTOro B NnoNaHuK 7,57| 8,28 23,53 341,1| 0,11 2,6 44,5 1,36/ 244,9| 198,8| 34,1 0,52
Bcero 3a AeHb 63,33| 47,91 233,42| 1741,17| 0,768| 44,004 178,28 6,1| 800,5| 1072| 329,6 11,31

Crp.9m313




243
143
382
np.np.
338

21

98
205
260
348
np.np.
np.np.
np.np.

443
377

MpumepHoe meHio ana obyyarowmxcs, oceHb-3uma, 2022-2023, 7-11, 1 cmeHa
pea. ceHt. 2022

Mpuem nuum Macca Muuiesslie 8-8a IH.U-Tb  BuUTamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
HaumeHoBaHue 611043 nopuuu b K Yy (kkan) | B | & | A E Ca ] P | Mg I Fe
OeBatbi AeHb
3aBTpaK
Konbaca oTsapHasn 50 5,55| 15,55 0,25 82| 0,09 0 20 0,2| 18,5 81 10 0,9
Pary oBouiHoe 150 2,52\ 15,7 12,28 202| 0,086 17,87| 65,71 0,6 53| 64,28 23,22 0,85
Kakao ¢ mosokom 200 4| 3,54 17,57 118,6| 0,05 1,58 24,4 0,013| 152,2 124,5| 21,34 0,48
Xneb nweHuYHbIN 50 4 0,4 246/ 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7| 32,5 0,75
AnenbCuHbl CBEXue 100 0,6 0,2 14,7 70,5 0,04 60 0 0,3 35 23 13 0,3
UToro B 3aBTpak 550 16,67| 35,39 69,4/ 590,6/ 0,266 79,52| 110,86 1,113| 268,7| 299,8| 100,1 3,28
O6eg
Canat U3 ConeHoro orypua c iyKom 60 0,51 3,02 1,54 35,4 0,091 2,47 0 0,19| 14,24| 13,94 7,99 0,36
Cyn "KpecTbaHCcKMiA" 275 1,48 4,9 6] 76,25| 0,043 9,8 0 0,73| 35,87| 33,57| 14,17 0,57
MakapoHbl OTBapHblie C 0BOLLaMU 150 5,17 5,99 28,52 188,40 0,07 2,71 0,00 3,14| 19,42 50,88| 17,34 1,03
l'ynaw 13 roBagunHbl 100 14,55| 16,79 2,89| 221,00( 0,03 0,92 0,00 2,61| 21,81|154,15| 22,03 3,06
Komnot 13 usioma 200 0,34| 0,076 30 122| 0,022 0 0 0| 20,32 19,3| 8,12 0,45
Xneb nweHUYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7] 32,5 0,75
Xneb "[apHULKKIA" C MUKDPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6/ 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
MevyeHbe 20 1,52 3,90 13,10 63,00 0,80 0,00 0,00 0,00f 0,00 0,004 0,00 3,00
Wtoro B obep 855| 28,872| 35,27 114,654 863,15 1,09| 16,302 0,75 6,674 127,7| 308,8| 111,8 10,022
Monaxuk
Byniouka "XapbKkoByaHKa" 100 12,5 4,16 42,45 276,7| 0,15 0,61 15 0,72| 187,5| 197,8| 52,16 1,45
Yaii ¢ caxapom ¥ IMMOHOM 222 3,16 2,67 15,94 100| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
15,66/ 6,83 58,39| 376,7| 0,194 1,91 35 1,72 313,2| 287,8| 66,16 1,58
Bcero 3a aeHb 61,202| 77,49 242,444|1830,45| 1,55| 97,732| 146,61 9,507 709,6| 896,4 278 14,882

Crp.10m3 13




MpumepHoe MeHIo AN 0By4aroLLMXCa, 0CeHb-3UMa, 2022-2023, 7-11, 1 cmeHa
peA. ceHT. 2022

Mpuem NuuK Macca Muuwiesble B-Ba IH.U-Tb  BUTaMuHbI MuHepanbHbie BelecTsa
HaumeHoBaHue 61042 nopumm b K y kean) | B | C | A 3 ca | p | mg | Fe
[ecatblii geHb
3aBTpaK |
|
401|Onagbm CO Cryll.MONOKOM 165 11,64| 18,73 61,67 362 0,23 0,55 67,5 0,15 127,6| 188,2| 49,16 2,1
379|KodeiHbl HanUToK 200 3,16/ 2,67 15,94 100| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
np.np.|lpywa ceexasn 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
WUToro B 3aBTpak 465 15,2| 21,7 87,91 509| 0,324 6,85 87,5 1,55| 272,3| 294,2| 75,16 4,53
O6ep
53|CanaTt U3 cBeKbl C 3e1.ropoLu. 60 0,98 2,4 4,37 43,73| 0,027 4,11 0 0 17| 24,96 11 0,78
113|Cyn-nanwa AOMaLHAA 250 2,56 5,5 11,62| 115,75 0,05 0,5 12,5 0| 28,55| 38,5/ 10,67 0,65
294/331|KoTneTta KypuHas C COycom 90 9,3| 11,08 11,3 1823 0,07 50,6 41,7 1,44 42| 52,7| 13,6 1,04
302|Ipeya oTBapHas 150 5,4 5,4 26,4 169,95 0,2 0 0 1,35| 14,82 203| 135,8 4,56
338|HanuToK KAOKBEHHbIN 200 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2| 23,7| 18,4 13,42 0,71
Xneb niueHUYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0 0,032 0,33 0 6 7 30 0,75
np.np.|Xne6 "[apHUUKKA" C MUKDOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Uroro B obep, 840 25,76| 26,06 124,55| 803,83| 0,361 82,922 55,33 2,99| 132,1| 368,6| 304,4 10,49
MonaHuk
446|Kekc "CronunyHbin" 70 4 13 43 270| 0,06 87 0,7 27,51 638 17 1,2
389|Cok BULLIHEBbIY 200 1,4 0,4 22,8 100| 0,022 14,8 0 0,4 34 36 12 0,6
WUToro B NONAHUK 54| 134 65,8 370| 0,082 14,8 87 1,1 61,5 99,8 29 1,8
Bcero 3a AeHb 46,36/ 61,16 278,26| 1682,83| 0,767| 104,572| 229,83 5,64| 465,9| 762,6| 408,6 16,82
WUToro 3a nepuog 568,1995| 561,8| 2633,235| 17492,1| 11,08 687,699| 2049,9| 117,518 6398 9215 3740| 145,3192

Crp.11m313




MpumepHoe meHio ana obyyatowmxcs, oceHb-3uma, 2022-2023, 7-11, 1 cmeHa
pea. ceHT. 2022

NOACHUTE/IbHAA 3AMUCKA
K NTPUMEPHOMY MEHIO MUTAHUA YYALLIUXCA

AETWU 7-11 NET
CornacHo CaHluH 2.3/2.4.3590-20 3aBTpaK 20-25%
obep, 30-35%
NONAHWUK 10-15%
YcpenHeHHana HopMa Ha [ieHb 2350 kkan
CoOoTBETCTBEHHO 3aBTpak (Hopm. nokasartens): 470-587,5 KKan
C yyetom 10%-ro OTKNIOHEHMUA
ONA apPKTUY. 30HbI 470-646 KKan
CpeaHuit nokasatens 3a 10 aHew: 580,02 KKan

CoOTBETCTBEHHO B NOAAHUK:
C yyetom 10%-ro OTKNOHEHUSR
BNA apKTUY. 30HbI

CooTHoweHue 6enku: Hupbl: yrneesogbl COCTaBuU10 COOTBETCTBEHHO!

CooTHoweHue Ca k P cocrasuno:

OT CYTOYHOW HOPMbI
OT CYTO4YHOW HOPMbI
OT CYTOYHOW HOPMbI

CootBeTcTBeHHO 0bea: 705-822,5
C yyetom 10%-ro OTKNOHEHUA
ONA APKTUY. 30HbI 705-904,8

CpeaHuii nokasartens 3a 10 gHeit: 818,90
235-352, kKkan

235-387, KkKkan

568,20 561,80 2633,24

1 1,01 4,63
6397,99 9214,57
1,00 1,44

Y4uTbIBasA CE30HHOCTb U pervoH KpaiiHero Cesepa, AaHHbIe COOTHOLWEHWA B Npeaenax HopMbi.

Crp.12mn313

KKan

KKan
KKan

Crp.12wu3



MprMepHOE MEHIO ANA 0By4aloLMXCA, OCEHb-3UMA, 2022-2023, 7-11, 1 cmeHa

CMUCOK UCNONb3YEMOW JIMTEPATYPbI

Canlun 2.3/2.4.3590-20

C60pHUK peuenTyp 671104, ¥ KYIMHAPHBIX U3A4ENUA ANA NUTAHNA WKO/NbHUKOB.

MNopa peaakumeit M.M.MorunbHoro; B.A.TytenbaHa.2007r

CHopHUK peuenTyp B4 1 KyIMHAPHbIX nsaenvui aNA NUTaHuA geTten
B AOWKONbHbIX 06Pa30BaTENbHbLIX YHEPEeXAEHUAX.
Mop peaakymeit M.M.MorunsHoro; B.A.TytenbnaHa.2010r

pea. ceHt. 2022

Crp. 131313
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MpumepHoe meHIo Ana 0byyaloWmxcs, oceHb-3uma, 2022-2023, 12-18, 1 cmeHa
pea. ceHt. 2022

Mpuem num Macca Mvuwesble B-Ba IH.U-Tb BuTtamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
HaumeHoBaHue 6aroaa nopuum b | K y (kkan) I B ] C J A Ca | P | Mg Fe
MepBbiit geHb
3aBTpak
15|Cbip nopumamu(Poccuitckuit) 50 11,66 12,6 0 180| 0,16 0,35 130 0,1 440 250 17,5 0,5
173|Kawa mon. nweHHasa ¢ Maciom 210 8 10,5 42,13 296| 0,13 0,8 52,13 43,33| 146,77 221,3| 44,33 2,34
338|Ipywa ceexasn 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,02 5 0 0,3 19 16 12 2,3
377|4ait c caxapom,IMMOHOM 222 0,13 0,02 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.|Xneb6 nweHU4YHbIN 40 3,2 0,32 19,68 94 0 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
622
MUToro B 3aBTpak 23,39 23,74 87,31 679 0,31 9| 182,73 43,73| 627,97| 497,3| 102,23 6,04
Obep,
47]Canat 13 KBaLl. KanycTbl C p.M. 100 1,70 5,00 8,46 85,70 0,02 20 0 15,40 52,24 33,95 16 0,67
115|Cyn kapTodenbHbiii C pucom 250 1,98 2,7 12,1 85,75 0,09 8,25 0 0 26,7 55,9 22,7 0,88
268/331|Kotnera macHas ¢ coycom 100 10,50 12,53 11,40 202,50 0,11 0,72 15,63 0,75| 160,37| 127,14 38,60 1,88
128|KapTodenbHoe niope 200 4,50 4,58 25,04 167,08 0,15/ 17,80 66,70 41,70 55,60 116,00 36,53 1,37
342]KomnoT 13 cBeXxux abnok 200 0,16 0,16 27,8 114,6f 0,01 0,9 0 0 14,18 4,4 5,14 0,95
np.np.|Xne6 "[apHUuUKUiA" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 23,6 98 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb6 nweHn4YHbIA 40 3,2 0,32 19,68 94 0 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
WUtoro B obep, 950 26,04 25,89| 128,08 847,63| 0,385| 47,61| 83,73 57,85| 317,09| 366,99| 234,98 8,35
NMongHuk
389|Cok rpyLiesbiii 200 0,6 0 38 154,4| 0,02 20 0 0,4 36 36 12 0,6
429|bynoyka "BecHywka" 60 4,6 3,7 28,68 186,8| 0,08 0 3,6 0,58 13,56 47 18,2 0,87
UTOro B nongHuK 5,2 3,7| 66,68 341,2 0,1 20 3,6 0,98 49,56 83 30,2 1,47
Bcero 3a geHb 54,63 53,33 282,07 1867,83| 0,795 76,61 270,06 102,56 994,62| 947,29 367,41| 15,86

Crp.2m313



MpumepHoe meHto Ansa o0byyatowmxcs, OCeHb-3uMa, 2022-2023, 12-18, 1 cmeHa
pea. ceHT. 2022

Mpuem num Macca Muuwessbie B-Ba IH.U-Tb BuTamuHbI MwuHepasbHble BelecTsa
HaumeHosaHwue 6noga nopyuu b [ X Y (kkan) [ B ] C A Ca l P | Mg Fe
Bropo# aeHb
3aBTpak
70]Orypel, cTepuan30BaHHbIN 40 0,32 0,04 0,68 4,6 0 1,4 0 0,107 9,2 9,6 5,6 0,24
243|Cocucka oTBapHas 80 8,16 19,07| 0,296 209,52 0,12 0 32 0,32 29,6/ 129,6 16 1,44
309|MakKapoHb! OTBapHbie 200 7,40 6,02 35,26 224,60 0,07 0 0 1,07 6,48| 49,56 28,16 1,47
382|Kakao c mosiokom 200 4,08 3,5 17,58 118,6/ 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2| 124,55 21,34 0,48
np.np.|Xne6 "AapHULKKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
UToro B 3aBTpaK 580| 23,96 29,23| 77,816 654,32 0,24 3,06 57,2 1,51 197,48| 337,26 161,1 5,63
Obepg
52|Canat cBEKONbHbIN C pac.Macn. 100 1,4 6,02 8,26 92,8/ 0,018 6,65 0 4,6 35,45 40,63 20,68 1,33
87|LLm u3 cB.KanycTbi 250 1,76 4,89 5,9 80| 0,038] 17,12 0 0,8 50,72| 38,85 18,75 0,67
492|Mnos c KypuHbim pune 200 17,00 10,50 35,80 304,40 0,11 6,02 19,47 0 46,34 175,33| 45,14 1,97
345)|Hanutok u3 siropg, 200 0,52 0,18 28,86 122,6/ 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 12,42 0,71
np.np.jXneb nweHuyHbIN 80 6,4 0,3 43 188| 0,112| 0,795 0 0 17 54 11,2 1,2
np.np.{Xne6 "AapHULKKIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
MUtoro B obep, 890( 31,08 22,49| 145,82 884,8| 0,292| 58,265| 20,27 5,6| 173,21 351,21| 198,19 7,88
MongHuk
426|byno4Kka c nosuanom 100 6,6 14,36 41,13 256| 0,16 0,04 0 0,72 21,3 76,8 28,2 1,39
385)Monoko 200 5,8 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
Utoro B nonaHuk 12,4 19,36/ 50,73 363| 0,24 2,64 40 0,92 261,3| 256,8 56,2 1,59
Bcero 3a aeHb 67,44 71,08| 274,366 1902,12| 0,772| 63,965| 117,47 8,03| 631,99 945,27| 415,49 15,1

Crp.3u3 13




NpumepHoe meHio Ans obyyatoumxcs, oceHb-3uma, 2022-2023, 12-18, 1 cMeHa
pea. ceHt. 2022

Mpuem nuwm Macca |Muwesble B-Ba IH.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
HanmeHoBaHue bawoga nopuuu b I K y (kkan) I B | C A Ca | P I Mg Fe
Tpetuit geHb
372|3asTpak
188|A6n0Ko 3aney.c caxap.nyapon 70 0,25 0,25 24,97 99,89 0,01 3,22 0 0 11,55 7 58 1,4
379|3aneKaHKa pucosas C TBOPOr. 200 10,98 7,68 56,96 346,92 0,13 0,08 12,70 1,87 74,24 171,66 37,02 1,14
np.np.|KogpeiHbiit HANUTOK C MO/IOK. 200 3,16 2,67 15,94 100,6] 0,044 1,3 20 1 125,7 90 14 0,13
Xneb nweHnYHbI 80 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
WToro B 3aBTpak 550| 18,39 11| 122,47 664,91 0,184 4,67| 33,45 2,87 221,49| 275,66/ 89,32 3,42
40]06ep
81|Canar 13 KaprT.c 3en.rop. 100 2,74 6,50 9,56 112,7 0,09 8,33 19,8 0,67 19,55 65,23 24,13 0,9
261/330|bopLy co CBEXKEWN KanycTon 250 1,6 4,85 8,56 91,25 0,03 11 0 0,8 52,52 46,1 23,12 1,1
302|lMeyeHb Tyl eHasn C Coycom 100| 12,66 8,76 3,81 159 1,4 28,86| 233,8 1 25,62| 223,29 14,8 4,72
389|lpeya oTBapHan 200 6,72 8 35,20 226,6| 0,28 0 0 1,8 19,76 271,90 181 6,08
np.np.|Cok ¢pyKTOBbIN 200 0,6 0,4 32,6 136,4| 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
np.np.|Xneb "AapHUuUKnit" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Xneb nweHnYHbII 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
Mtoro B obeg, 960| 32,32 29,63| 138,33 940,45| 1,84 52,34 255,15 4,27| 167,45| 661,52 383,65 16,35
MongHuk
422|Bynoyka 65 5,13 5,27 29 2259 0,74 0 9,1 11 14,56| 49,79| 18,46 0,91
350|Kucens n/arogHbii 200 0,14 0,08 25 115,5 0 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
UToro 8 nongHuk 5,27 5,35 54 341,4| 0,74 24 9,1 11 28,56| 58,69| 24,04 1,05
Bcero 3a geHb 55,98 45,98 314,8 1946,76| 2,764| 81,01 297,7 18,14| 417,5| 995,87| 497,01| 20,82

Crp.4u1313




MpumepHoe meHIo Ansa 06y4aOWMXCA, OCeHb-3UMa, 2022-2023, 12-18, 1 cmeHa
pea. cent. 2022

Mpuem nuwm Macca |Muwesbie B-8a IH.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
HaumerosaHue 6nroaa nopLum b l bl | Y (kkan) I B | C | A Ca I P | Mg Fe
YeTBepTbili 4eHb
15|3asTpak
210|Cbip nopumsmu(Poccuiickmi) 50| 11,60 14,7 0 180| 0,17 0,35 130 0,1 440 250 17,5 0,5
377|Omnet HaTypanbHbIA 200 19,50 26,9 3,5 386,2 0,14 0,34 432,7 1,2 137,3 301 21,5 3,4
np.np.|4Yai c caxapom,IMMOHOM 222 0,13 0,02 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
Xneb "[apHUUKKUIA" C MUKPOH. 80 53 0,8 32 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
WUTtoro B 3aBTpak 552| 36,53 42,42 50,70 757,50 0,31 3,59| 563,70 1,30 591,50| 587,40| 161,40 6,80
np.np.|O6eg
96|Wkpa kabaykoBas 100 1,2 7 7,4 119 0,1 16 0 3,5 53,3 50 21,6 1,3
239/331|PacconbHuk "/leHnHrpaackui” 250 2,02 5,09 11,98 107,25 0,09 8,37 0 0,8 29,15| 56,72 24,17 0,92
304|Tedprenu poibHblE C coycom 100 9,91 8,23 11,76 161,3 0,1 1,56 18 0 55| 118,39 22,3 0,70
349|Puc oTBapHOWA 200 4.8 7,2 48,9 279,6| 0,027 0 0 0,8 1,8 81,2 21,7 0,71
np.np.|Komnot u3 cmecu c/dppykros 200 0,66 0,09 32,01 132,8| 0,016 0,72 0 0 32,48| 23,44 17,46 0,69
np.np.|Xne6 "fAapHUUKMIA" C MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2] 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
3edup 30 0,12 0,024 19,2 97 0 0 0 0 6 2,4 1,4 0,33
Utoro 8 obeg, 920| 21,31 28,034| 147,25 976,1| 0,377 27,31| 18,25 51| 189,46 392,15 126,59 6,25
MongHuk
441|bynoyka "YKpauHckan" 100 12 3,15| 42,85 248| 0,167 0,63 0,46 0,72 160,5| 177,33 48,8 1,51
386|Kedup 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 40 0,2 240 180 28 0,2
17,8 8,15| 50,85 348| 0,247 2,03 40,46 0,92 400,5| 357,33 76,8 1,71
Bcero 3a geHb 75,64 78,604 248,8 2081,6| 0,934 32,93| 622,41 7,32| 1181,46| 1336,9| 364,79 14,76

Crp.5u313




MpumepHoe meHo Ana 0ByyalOWMXCA, OCeHb-3UMa, 2022-2023, 12-18, 1 cmeHa
pea. ceHT. 2022

Mpuem nuwm Macca |Muwesble B-Ba 3H.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa
HanmeHosaHue bntoaa nopuum b I K y (kkan) I B ] C | A Ca | P | Mg Fe
MNAaTbii geHb
209|3aBsTpak
401|Aiuo BapeHoe 45| 5,715 5,175 0,315 70,875 0,21 0 112,5 0,27 24,75 0,0427 54| 1,125
385]0nagbu ¢ macnom 210 16,1 20,3 82,6 542 0,3 0,7 90,8 4,9 172,1| 243,9 66,4 2,7
Monoko 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
Ipywa ceexasn 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
UToro B 3aBTpakK 555| 27,615 30,475| 92,515| 719,875| 0,59 3,3| 2433 5,37| 436,85| 423,94 99,8| 4,025
67]06epg
112|BuHerpeT oBoUHOM 100 1,4 10 7,3 125 0,045 9,6 0 0,4 31,2 43,2 19,5/ 0,817
290|Cyn kapTo¢en. c MakapoHam 250 2,56 2,78 15,68 109| 0,093 6 0 1,39 29,5 57,7 23,8 -
125|Kypuua,TyweHas B coyce 100f 11,65 11,66 3,51 166 0,09 0,68 30,1 0 30,32 79| 16,19 0,7
345|KapTodenb oTBapHOMA 200 3,8 7,5 26,6 200 0,2 27,4 38 6,2 26 106 38,6 1,5
np.np.JHanUTOK KNIOKBEHHbIN 200 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
Xneb niweHnYHbIN 80 6,4 0,3 43 188 0,112| 0,795 0 0 17 54 11,2 1,2
Wtoro B obep 930| 26,33 32,42| 124,95 910,6| 0,554 72,075 68,1 8,19| 157,72| 358,3| 122,71| 5,927
MongHuk
443|bynoyka "XapbKoByaHKa" 100 12,5 4,16| 42,45 275,6] 0,15 0,61 15 0,72 187,5| 197,8| 52,16 1,45
377|4ait c caxapom,IMMOHOM 200/15/7 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
12,6 4,16 57,65 337,6 0,15 3,41 15 0,72 201,7| 202,2 54,56 1,75
Bcero 3a geHb 66,545 67,055 275,115 1968,075| 1,294| 78,785 326,4 14,28| 796,27| 984,44 277,07| 11,702

Crp. 6u3 13




MpumepHoe meHio Ana 0by4aroLmUxca, OCceHb-3uMa, 2022-2023, 12-18, 1 cmeHa

pea. ceHT. 2022

Mpuem nuwm Macca |Muwessbie B-Ba 3H.U-Tb BuTamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
HaumeHosaHue 6noaa nopuuu B | X y (kkan) | B | c [ A | E Ca | P [ mg Fe
LlecToit geHb
16|3asTpak
173|BetynHa nopumnamu 50 11,3 10,4 0 140 0 0 1,3 0,2 6 134 17,5 0
382|Kawa monoyHan repkysnecosas 210 9,5 10,5 35,8 288 0,16 0,9 52,1 2,9 142,4 223,7 67,4 1,6
338|Kakao c monokom 200 4 3,5 17,58 118,6| 0,05 1,58 24,4 0,013 152,21 124,5| 21,34 0,48
np.np.|MaHgapuHbl cBexune 100 0,8 0,2 7,5 38| 0,06 38 10 0,3 35 17 11 0,1
Xneb nweHuyHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
UToro B 3aBTpak 590 28,6 25,5 78,88 655,1| 0,27 40,512 88,13 3,413 341,6/ 506,2| 147,24 2,98
75]06eg
99|VKkpa mopKoBHas 100 2,5 0,1 20,55 91,2] 0,043 4,21 0 0,85 46,51 60,9 32,23 1
268/331|Cyn oBowHoM 250 1,58 5 9,17 95,25| 0,073| 10,37 0 0,2 34,85| 49,25| 20,75 0,77
309|B1TOYKM MACHbIE C COYCOM ~ 100 10,5 12,53 11,44 202,5| 0,11 0,71 15,63 0,75 36,4 127,1 38,5 1,88
345]MaKapoHbl OTBapHble 200 7,4 6,02 35,26 224,6| 0,067 0 0 1 6,4 49,5 28,1 1,4
np.np.JHanUToK NMMOHHbIA 200 1,5 0,18 28,85 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
np.np.|Xneb nweHu4HbIN 30 3 0,9 18 70,5 0| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
Xneb "[apHUUKMIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Utoro B 0beg 940| 30,48 25,33| 147,27 905,65| 0,307| 43,002 16,76 3| 153,86| 336,15 253 8,56
MongHuk
4241bynoyka AOMaLWHAA 50 3,64 6,26 21,96 186,9 0,06 0 0 0,4 9,9 35 13,7 0,65
379|KodeiHblit HanuTok 200 3,16 2,67 15,94 150 0,044 1,3 20 1 125,7 90 14 0,13
WTtoro B nongHuK 6,8 8,93 37,9 336,9| 0,104 1,3 20 1,4 135,6 125 27,7 0,78
Bcero 3a geHb 65,88 59,76/ 264,05 1897,65| 0,681| 84,814 124,89 7,813| 631,06/ 967,35| 427,94| 12,32

Crp. 71313




MpumepHoe MeHI0 aAna obyyatowmxcs, oceHb-3uma, 2022-2023, 12-18, 1 cmeHa
peg. ceHT. 2022

Mpuem nuwm Macca [Muwesblie B-Ba IH.U-Tb BuUtamuHbl MwuHepasnbHble BeuecTsa
HanmeHoBaHue bnoaa nopuuu b [ K Yy (kkan) | B ] C A Ca ] P | Mg Fe
Cegbmoii aeHb
3asTpak
268/331|KoTneTta macHas ¢ coycom 100 10,5 12,53 11,4 202,5| 0,11 0,72 15,63 0,75 36,4| 127,13 38,6 1,88
302|rpeya otBapHas 180 6,5 6| 31,68 203,94 0,24 0 0 1,62 17,78 243,6] 162,9 5,4
377|4ai c caxapom,IMMOHOM 222 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.{Xneb "OapHuuKnit" ¢ MUKPOH. 60 A4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
UToro B 3aBTpak 562 21,1 19,13 82,28 567,44 0,35 3,6 16,43 2,37 68,38 399,13| 293,9 9,58
O6eg
23|Canart 13 cB.T/MOMUAOPOB 100 1,1 6,11 4,5 77,71 0,048 18,05 0 0,4 17.7 31,8 17,45 0,83
106|Cyn kapTodenbHbIii ¢ pbiboi 250| 2,195 2,8 15,39 106/ 0,11 11 0 0 24,17 71,11 29,35 11
284/331|3aneK.kapT.c MAC.C COyCOM 230 15 16,5 24,5 370,5 0,3 6 11,9 2.1 58,8| 341,7 128,3 4,6
350|Kucenb n/arogHbiit 200 0,14 0,08 25 114,6 0 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
np.np.{Xneb6 "lapHUUKKIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xneb nweHnYHbIA 30 3 0,9 18 70,5 0| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
np.np.|KoHdeta 30 0,9 3,2 80 118,8 0 0 0 0 0 0 0 0
Utoro B obep, 900| 26,335 30,19| 191,39 957,1| 0,458| 59,162 13,03 2,5| 120,67 484,5| 300,68 9,47
MongHuk
bynouka "OkTtabpeHok" 100 11,3 29| 42,42 241 0,16 0,1 0 2,5 152 167,6| 46,37 1,36
427 Kedup 200 5,8 5 8 106 0,08 1,4 40 0,2 240 180 28 0,2
386]UToro B nongHuK 17,1 7,9 50,42 347 0,24 1,5 40 2,7 392| 347,6 74,37 1,56
Bcero 3a geHb 64,535 57,22 324,09 1871,54| 1,048| 64,262 69,46 7,57| 581,05/ 1231,2| 668,95| 20,61

Crp.8u313




MpumepHoe MeHIo Ana 06y4aloWmUXCA, oceHb-3uma, 2022-2023, 12-18, 1 cmeHa
pea. ceHT. 2022

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba IH.U-Tb BuTamuHbl MuHepanbHbie BeulecTsa
HavmeHoBaHue 6nioga nopuuu b oot ] Yy (kkan) | B | C A Ca | P l Mg Fe
Bocbmoi peHb
np.np.|3asTpak
226/330|Cbip nopumamm 40 9,3 11,7 0 144 0,13 0,28 104 0,08 352 200 14 0,4
304|Pbiba oTBapHas B cm.coyce 100 11,7 2,3 2,6 77,5| 0,049 0,4 17,6 0 43,5 124,5 17,9 0,4
379|Puc otBapHoi 200 4,8 7,2 48,9 279,6| 0,04 0 0 0,8 1,8 80,1 21,7 0,69
np.np.|KodeiHbi HaNnUTOK C MONOK. 200 3,16 2,67 15,94 100,6| 0,044 1,3 20 1 125,7 90 14 0,13
Xneb niweHnYHbIn 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
UToro B 3aBTpak 590| 32,96 24,27 92,04 719,20 0,26 2,05| 142,35 1,88| 533,00/ 501,60( 100,10 2,37
55]06ep,
102|CanaTt 13 cBeKnbl C Oryp.con. 100 2 5,5 6,26 85 0,03 5,95 0 3,5 30,71 39,48 18,6/ 1,067
TY, 330|Cyn KapT.ropoxosbiii 250 5,49 5,27 16,53 128,7| 0,22 5,82 0 0,8 42,67 88,11 35,57 2,05
321|EXXMKM U3 ONEHUHBI C Kyp., COYC 100 14,32 6,1 2,5 119,8( 0,15 0,29 21,69 0,21 14,81| 115,82 15,18 1,54
389]KanycTa TyweHas 200 4 5,23 16,97 135,18| 0,049| 30,89 0 0 99,8 72,25 37,16 1,44
np.np.JCok ABNOYHbINA 200 0,6 0,4 32,6 110,6| 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
np.np.{Xneb "[apHuuKmit" ¢ MUKPOH. 80 53 1,1 32 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
3edpup 50 0,4 0,01 32 163 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
Wtoro B 0bep, 980| 32,11 23,61 138,86 871,58 0,49 47,05 22,69 4,51 237,99| 375,65| 246,91| 10,06
MongHuk
415|KpeHaenb caxapHbii 100 1,77 3,28 13,93 190,6( 0,03 0 4,5 1,16 4,85 18,75 6,1 0,32
385|Monoko 200 5,8 5 9,6 150,5| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
UToro B nonaHuK 7,57 8,28 23,53 341,1 0,11 2,6 44,5 1,36/ 244,85| 198,75 34,1 0,52
Bcero 3a geHb 72,64 56,16| 254,43 1931,88( 0,862 51,7| 209,54 7,75| 1015,84 1076 381,11| 12,947
Crp.9u3 13




MpumepHoe MeHIo Ana 0Byyatoumxcs, oceHb-3uma, 2022-2023, 12-18, 1 cmeHa
pea. ceHT. 2022

Mpuem nuuwm Macca |lMuwessbie B-Ba IH.U-Tb BuUTaMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
HavmeHosanue 61043 nopuumm ) K y (kkan) ] B I C A Ca I P | Mg Fe
OeBaTtbii aeHb
243)3asTpak
143}Konbaca otBapHan 50 5,55 15,55 0,25 82 0,09 0 20 0,2 18,5 81 10 0,9
382|Pary osouiHoe 200 4,5 16 16,37 269,33| 0,115| 23,83 87,61 0,8 70,6 85,7 30,9 1,1
np.np.|Kakao ¢ monokom 200 4 3,54 17,57 118,6| 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2| 124,5( 21,34 0,98
338|Xneb nweHUYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
AnenbCUHbI CBEXUe 100 0,6 0,2 14,7 70,5 0,04 60 0 0,3 35 23 13 0,3
MUToro B 3aBTpak 600 18,65 35,69| 73,49 657,93 0,295 85,48 132,76 1,313 286,3| 321,2| 107,74 4,03
39]06ea
98|Canar 13 con. orypua c 1yKom 100 0,84 5,04 2,57 59,1 0,091 4,11 0 0,33 23,7 23,2 13,3 0,61
205]Cyn "KpecTbAHCKUA" 250 1,48 4,9 6 76,25| 0,043 9,8 0 0,73 35,87| 33,57 14,17 0,57
260|MakapoHbl OTBapHbIe C OBOLWaMMU 200 6,90 5,99 28,52 251,20 0,07 2,71 0,00 3,14 19,42| 50,88 17,34 1,03
348|lynsw w3 roBaguHbl 100| 14,55 16,79 2,89 221,001 0,03 0,92 0,00 2,61 21,81| 154,15| 22,03 3,06
np.np.JKomnot n3 nsoma 200 0,34 0,076 30 122| 0,022 0 0 0 20,32 19,3 8,12 0,45
np.np.|Xneb nweHuYHbI 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
Xneb "[apHULUKMIA" C MUKPOH. 20 1.3 0,2 8 39,6| 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
np.np.|MeyeHbe 20 1,52 3,90 13,10 63,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00
Utoro B obep, 920| 30,926 37,294| 115,684 949,65/ 1,09| 17,942 0,75 6,814| 137,116/ 318,1| 117,06| 10,272
MonaHuk
443|bynoyka "XapbkoBYyaHKa" 100 12,5 4,16 42,45 276,7| 0,15 0,61 15 0,72 187,5| 197,8| 52,16 1,45
379|KodeiiHbli4 HanUTOK 200 3,16 2,67 15,94 100| 0,044 1,3 20 1 125,7 90 14 0,13
15,66 6,83 58,39 376,7| 0,194 1,91 35 1,72 313,2| 287,8/ 66,16 1,58
Bcero 3a geHb 65,236 79,814| 247,564| 1984,28 1,579| 105,33| 168,51 9,847| 736,616| 927,1| 290,96| 15,882

Crp. 10 u3
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MpumepHoe meHto Ana obydarouimxcs, OCeHb-3uma, 2022-2023, 12-18, 1 cmeHa
pea. ceHT. 2022

Mpuem nuwm Macca Muuwesble B-Ba 3H.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
HavumeHosaHue bnopaa nopumu b | X Y (kkan) | B | C | A Ca | P | Mg Fe
Jecatbiii geHb
np.np.|3asTpak
I
401)|Onapbm CO Cryll.MO/IOKOM 215 17,3 20,05 82,2 482 0,3 0,7 90 0,2 170,11 250,9 65,5 2,8
np.np.|4aii c caxapom,IMMOHOM 222 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
Ipywa ceexasn 100 0,4 0,3 10,3 47 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
WToro B 3aBTpak 537 17,8 20,35 107,7 591 0,35 8,5 90 0,6 203,3| 271,3 79,9 5,4
53]06ep
113|Canar 13 cBeknbl € 3e/1.ropou. 100 1,63 4 7,28 72,88| 0,045 6,85 0 0 28,3 41,6 18,3 1,3
294/331|Cyn-nanwa AomalluHAR 250 2,56 5,5 11,62 115,75 0,05 0,5 12,5 0 28,55 38,5 10,67 0,65
302|Kotnera KypuHas ¢ coycom 100{ 10,42 12,36 12,56 202,5| 0,075 0,56 46,38 1,8 46,67| 58,52 15,1 1,15
338|I'peya oTBapHasn 180 12 6,48 31,68 203,94 0,24 0 0 1,62 17,78| 243,6| 162,9 5,4
np.np.JHanuToOK KNIOKBEHHbIN 200 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
np.np.|Xneb nweHnuHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,75
Xneb "[apHULKMIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
MToro B 0bep 920| 29,33 30,02 134 887,17| 0,424 35,622 60,01 3,62 151| 431,62| 340,39 11,96
MongHuk
446|Kekc "CronnuHbiin" 70 4 13 43 270 0,06 87 0,7 27,5 63,8 17 1,2
389|CoK BULIHEBDI 200 1,4 0,4 22,8 100| 0,022 14,8 0 0,4 34 36 12 0,6
UToro B nongHuk 5,4 13,4 65,8 370| 0,082 14,8 87 11 61,5 99,8 29 1,8
Bcero 3a geHb 52,53 63,77 307,5 1848,17| 0,856 58,922| 237,01 5,32 415,8| 802,72| 449,29 19,16
WUtoro 3a nepuog 641,06 632,773| 2792,79| 19299,905| 11,585| 698,33| 2443,45 188,63( 7402,21| 10214/ 4140,02| 159,16

Crp. 111313



13

MNpumepHoe meHio Ana obyyaroumxcs, OoCeHb-3uma, 2022-2023, 12-18, 1 cmeHa

NOACHUTE/IbHAA 3AMUCKA
K MPUMEPHOMY MEHIO MUTAHUA YYALLIUXCA
[ETU 12-18 NET

pea. ceHT. 2022

CornacHo CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 3aBTpak 20-25% OT CYTOYHOW HOPMbI
obepg, 30-35% OT CYTOYHOMX HOPMbI
NOAAHUK 10-15% OT CYTOYHOM HOPMbI
YcpeaHeHHana HopmMa Ha feHb 2350 kkan
CooTBeTCTBEHHO 3aBTpaK (HOPM. NnokasaTens): 544-680 kKkan CoorsetcTBeHHO 0bea: 816-952 kKan
C yyetom 10%-ro OTKNOHEHUA Cyyetom 10%-ro OTKNOHEHUA
ANA apKTUY. 30HbI 544-748  kkan LN apPKTUY. 30HbI 816-1047 kkan
CpenHuii nokasatens 3a 10 gHeit: 666,63 kKkan CpeaHwi nokasatenb 3a 10 gHeii: 1009,17 kkan
CoOTBETCTBEHHO B NOAAHUK: 235-352,5 Kkan
Cyyetom 10%-ro OTKNOHEHUA _
ONA apKTUY. 30HbI 235-387,8 kkKan
CooTHoOwWweHUe 6enKu: Xupbl: yrneBogbl COCTaBUAO COOTBETCTBEHHO: 641,06 632,77 2792,79
1,00 1,01 4,36
CooTtHoweHnue Ca k P cocrasuno: 7402,21 10214,15
' 1,00 1,57

Y4nTbIBAA CE30HHOCTb M pernoH Kpaiinero Cesepa, faHHbie COOTHOWEHMA B NPeAENax HopMbl.



MpumepHoe meHio Ana 0byyaloWwmxca, oceHb-3uma, 2022-2023, 12-18, 1 cmeHa

CMUCOK UCMONb3YEMOW NNUTEPATYPbI

CaHMuh 2.3/2.4.3590-20

CbopHuK peuenTyp 61104 U KyNMHaPHbIX U3AENWIA ANA NUTaHUA WKONbHUKOB.

Mopa pepakumeri M.M.MorunbHoro; B.A.Tytenbana.2007r

C6opHWMK peuenTyp 61104 1 KYNIMHAPHbIX U3AENUI ANA NUTAHUA aeten
B AOLWKO/IbHbIX 06Pa30BaTe/IbHbIX YHEPEIKAESHUAX.
MNog peaakumeit M.M.MorunbHoro; B.A.TytenbaHa.2010r

pea. ceHT. 2022

Crp. 131313



YTeepxaato:

CornacoBaHo:

Auvpexrop MyHHUMNANBLHOTO
ABTOHOMHOIO YUYPeXAEHUA

"Lentp 3p0posoro MNuranua

B
ﬁ%f//’é == M.B.XopcyH

NPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO A1 OPTAHU3ALUU

NMUTAHUA OBYYAIOLLIUXCA B OCEHHE-3UMHWIA NEPUOJ, 2022-2023 YYEBEHOTO rogA

7-11 ner
2 CMEHA



NpumepHOe MeHIo Ans 0byyalowmxca, oceHb-3uma, 2022-2023, 7-11, 2 cmeHa
pea. ceHT. 2022

MNpuem nuwm Macca Muuiesble B-Ba 3H.u-Tb  ButamuHbl MuHepanbHble Bewecrsa
HavmeHoBaHue 6043 nopuuv b | K y (kkan) | B | C | A E Ca I P | Mg Fe
MNepBbii AeHb
3aBTpak
15|Cobip nopumamu(PoCcUiicKuii) 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
173|Kawa Mmon. nweHHasa C Maciom 155 6,3 8,16 32,7 230,28 0,1 0,6 39,1 32,5| 104,8 158 31,6 1,6
338|Mpywa ceexan 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,02 5 0 0,3 19 16 12 2,3
377|4a# c caxapom,IMMOHOM 222 0,13| 0,02 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.|Xne6 "AapHUuknin" ¢ MUKPOH. 30 19 0,3 12 58| 0,048 0,49 0 0 9 45 14,4 %2
np.np.|{Xne6 NWeHUYHbIN 40 3,2l 0,32 19,68 94 0 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
WToro B 3aBTpak 577 18,93| 17,9 89,88 599,28| 0,268 9,15 117,7 32,86 419 379 96,9 6,3
Obep
47|Canart 13 KBaLl. Kanycrbl C p.M. 60 1,02 3,00 5,09 51,42 0,01 11,89 0,00 9,24 31,35 20,37 9,61 0,40
101|Cyn kapTodenbHbli1 C pucom 250 1,98 2,7 12,1 85,75 0,09 8,25 0 0 26,7 55,9 22,7 0,88
268/331|KoTnera mAacHas C COycom 90 9,43| 11,27 10,3 182,25 0,08 0,45 11,4 0,6 15,7 103,7 20,5 1,6
128|KapTtodenbHoe nope 150 3,2 3,4 18,78 125,311 0,14 17,8 50 0,2 41,7 87,03 27,4 1,03
342|KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,16/ 0,16 27,8 114,6| 0,01 0,9 0 0 14,18 4,4 5,14 0,95
np.np.|Xne6 "AapHULKMIA" C MUKDOH. 60 4 0,6 23,6 98 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xne6 NWeHUYHbIN 50 4| 0,18 26,8 117,51 0,07 0,49 0 0 10,6 33,75 & 0,75
UToro B obepg, 860| 23,7942| 21,31 124,471 774,83| 0,403 39,856 62,2 10,04| 140,23| 329,15| 182,35 7,6102
MongHUK
389|Cok rpyLueBblii 200 0,6 0 38 154,4| 0,02 20 0 0,4 36 36 12 0,6
429|Bynouka "BecHywwka" 60 4,6 3,7 28,68 186,8| 0,08 0 3,6 0,58 13,56 47 18,2 0,87
UTOro B NONAHUK 52 3,7 66,68 341,2 0,1 20 3,6 0,98 49,56 83 30,2 1,47
Bcero 3a geHb 47,9242| 42,91| 281,031 1715,31| 0,771 69,006 183,5 43,88 608,79| 791,15 309,45 15,3802

Crp.2wu313
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MpumepHoe meHIo s obyyaowmxca, oceHb-3uma, 2022-2023, 7-11, 2 cmeHa
pea. ceHt. 2022

Mpuem nuwm Macca Muuiesbie B-Ba 3H.U-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble BeuiecTsa
HaumeHoBaHwe 6n0aa nopuuu 3 | x y kean) [ B [ ¢ | A | E ca [ P | Mg Fe
Bropoi AeHb
3aBTpak
OrypeL, CTepMnn30oBaHHbIN 30 0,24 0,03 0,51 3,5 0 1,05 0 0,08 6,9 7,2 4,2 0,18
Cocucka oTBapHas 50 5,51] 11,92 0,185 130,95| 0,72 0 20 0,2 18,5 81 10 0,9
MakapoHbl OTBapHbie 150 55| 4,51 26,44 168,45 0,05 0 0 0,8 486 37,17 21,12 1,1
Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,5 17,58 118,6| 0,05 1,58 24,4 0,013| 152,2| 124,5| 21,34 0,48
Xneb "[apHULKUIA" C MUKPOH. 80 53 0,8 32 129,3 0 0,1  § 0 0 32 120 2,6
WUToro B 3aBTpak 510 20,63| 20,76 76,715 550,8| 0,82 2,73 45,4 1,093| 182,46 281,87| 176,66 5,26
O6ep,
Canar cBeKOJIbHbIM C pac.mach. 60 0,84 3,61 4,96 55,68| 0,011 3,99 0 2,76 21,27 24,38] 12,41 0,8
LLin u3 cB.KanycTbl 250 1,76/ 4,89 5,9 80| 0,038 17,12 0 0,8 50,72| 38,85| 18,75 0,67
Mnos ¢ KypuHbIM dune 180 15,25 9,42 32,16 274,8| 0,096 5,42 17,52 0| 41,71 157,8| 40,63 1.77
HanuTok u3 Aropg, 200 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 12,42 0,71
Xneb nweHUYHbIN 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54 11.2 1,2
Xneb6 "OapHUUKKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Utoro B obep, 830 28,77 19 138,88 818,08| 0,271| 55,005 18,32 3,76/ 154,4| 317,43| 185,41 7,15
MongHuk
Bynouyka c noBuAaNIOM 100 6,6| 14,36 41,13 256| 0,16 0,04 0 0,72 21,3 76,8 28,2 1,39
Monoko 200 58 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
UToro 8 NnongHuK 12,4 19,36 50,73 363| 0,24 2,64 40 0,92 261,3] 256,8 56,2 1,59
Bcero 3a ageHb 61,8| 59,12| 266,325| 1731,88| 1,331| 60,375 103,72 5,773| 598,16| 856,1| 418,27 14

Crp.3m313




NMpumepHoe MeHio Ana 0byyalowmxcs, oceHb-3uma, 2022-2023, 7-11, 2 cmeHa
pea. ceHt. 2022

Mpuem nuumn Macca Muuiesbie B-Ba 3H.U-Tb  BuTamwuHbl MuHepanbHbie Bewecrsa
HaumeHosaHue 611043 nopumu b K Y kean) | B | C | A E ca [ P | Mg Fe
Tpetui AeHb
3asTpak
372|A6n0K0 3aney.c caxap.nyapoi 70 0,25| 0,25 24,97 99,89 0,01 3,22 0 0| 11,55 7 5,8 1,4
188|3anekaHKa pucosas C TBOPOT. 150 8,24\ 5,76 42,72 260,19| 0,045 0,06 9,525 1,4| 55,68| 128,75 27,77 0,855
379|KodeitHblit HaNUTOK C MONOK. 200 3,16| 2,67 15,94 100,6| 0,044 1,3 20 1| 1257 90 14 0,13
np.np.|Xne6 "[apHUUKMA" C MUKPOH. 80 53 0,8 32 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
WUtoro B 3aBTpak 500 16,95 9,48 115,63 589,98| 0,099 4,68/ 30,525 2,4| 192,93| 257,75| 167,57 4,985
O6ep,
40|Canar 13 KapT.C 3e1.rop. 60 1,6 4,2 5:7 67,62| 0,055 5 11,88 0,4 11,73 39,14 14,48 0,54
81|BopL co cBexei KanycTom 250 1,6| 4,85 8,56 91,25 0,03 11 0 0,8 52,52 46,1 23,12 11
261/330|MeyeHb TywieHas c COycCom 90 11,4 7,9 3,4 143,1] 1,26 26 187 0,86] 23,06| 200,96 13,32 4,25
302|lpeya oTBapHas 150 5,4 6,09 26,4 169,95 0,2 0 0 1,35 14,82 203,9| 135,75 4,56
389|Cok ppyKTOBbIV 200 0,6 0,4 32,6 136,4| 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
np.np.|Xne6 "[apHUUKNIA" C MUKDOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xne6 nweHnyHbIA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
WUtoro B obeg, 860 28,6| 24,44 125,26 822,82 1,585 46,15| 200,43 3,41| 152,13 545,1| 327,17 14
MonaHuk
422|bynouka 65 513 527 29 2259| 0,74 0 9,1 11| 14,56 49,79| 18,46 0,91
350|Kucens n/arogHolin 200 0,14| 0,08 25 115,5 0 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
WUTOro 8 NONAHUK 527] 5,35 54 3414 0,74 24 9,1 11| 28,56/ 58,69 24,04 1,05
Bcero 3a AeHb 50,82| 39,27 294,89 1754,2| 2,424 74,83| 240,055 16,81| 373,62| 861,54| 518,78 20,035

Crp.4u313




15
210
377

np.np.

np.np.
96
239/331
304

349
np.np.
np.np.

441
386

MNpumepHoe MmeHio ana obyvalowmxcs, oceHb-3uma, 2022-2023, 7-11, 2 cmeHa

pea

. CeHT. 2022

Mpuem nuwm Macca Muuiesbie B-Ba 3H.U-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
HaumeHoBaHue 6n0aa nopuuu b | y kean) | B | C A E ca | p | Mg Fe
YeTBepTbiit ACHb
3aBTpak
Cbip nopumamu(Poccuitckuit) 30 6,96] 8,85 0 108| 0,09 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
OMNEeT HaTypasbHbli 170] 15,75333| 28,13 2,98 328,27| 0,113| 0,28333| 367,88| 1,06533| 116,73| 255,91| 18,281 2,95
Yait ¢ caxapom,MIMMOHOM 222 0,13] 0,02 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 44 2,4 0,3
Xneb6 "[JapHULKMiA" C MUKPOH. 80 53 0,8 32 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
UToro B 3aBTpak 502| 28,14333| 37,8 50,18 627,57| 0,203| 3,39333| 446,88| 1,12533| 394,93| 442,31| 151,18 6,15
Obepg,
UKpa kabaukoBsas 60 0,72 4,2 4,44 71,4 0,06 9,6 0 2 32 30 13 0,8
PacconbHuK "/leHuHrpagckuin” 250 2,021 5,09 11,98 107,25 0,09 8,37 0 0,8 29,15 56,72 24,17 0,92
TedTenu pbibHble € coycom 90 8,92 7,4 10,59 145,13 0,08 1,41 16,43 0| 49,25( 106,55| 20,04 0,63
Puc otsapHom 150 3,65 5,4 36,7 209,7| 0,02 0 0 0,6 1,37 60,9 16,3 0,53
KomnoT u3 cmecu c/GppyKTos 200 0,66 0,09 32,01 132,8| 0,016 0,72 0 0| 32,48| 23,44 17,46 0,69
Xneb6 "[apHULKUIA" C MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2| 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
3epup 50 0,4 0,01 32 132 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
WUtoro 8 obep 840 18,97| 22,59 143,72 877,48 0,33 20,76 16,43 3,5| 166,25| 341,61| 111,37 5,73
MongHuk
Bynouka "YKpanHckas" 100 12| 3,15 42,85 248( 0,167 0,63 0,46 0,721 160,5( 177,33 48,8 1,51
Kedup 200 5,8 5 8 100/ 0,08 1,4 40 0,2 240 180 28 0,2
17,8| 8,15 50,85 348| 0,247 2,03 40,46 0,92\ 400,5( 357,33 76,8 1.71
Bcero 3a geHb 64,91333| 68,54 244,75| 1853,05| 0,78]| 26,1833| 503,77| 5,54533| 961,68| 1141,2| 339,35 13,59

Crp.5u3 13




NpumepHoe meHio Ana obyyalolmxcs, oceHb-3uma, 2022-2023, 7-11, 2 cMeHa
pea. ceHt. 2022

Mpuem Nuumn Macca Muuwesble B-Ba 3H.u-Tb  BuTamwuHbl MuHepanbHbie BELeCTBa
HaumeHoBaHue 611042 nopuuu b l H y (kxan) | B ] o A | E Ca | P | Mg Fe
MaToi eHb
3asTpak
209}Aiuo BapeHoe 45 5,715 5,175 0,315 70,875 0,21 0 112,5 0,27 24,75| 0,0427 5,4 1,125
401]Onagbu € Macsiom 155 11 18 61 430 0,23 0,5 67 3,6 127 180 49 2
385|Monoko 200 5,8 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
lpywa ceexasn 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
WToro B 3aBTpaK 500{ 22,915| 28,48 81,215| 654,875| 0,52 3,1 219,5 4,07| 391,75/ 360,04 82,4 3,325
O6epn
67|BuHerpeT 0BOLHOW 100 1,4 10 7,2 125| 0,045 9,6 0 0,4 3%.2 43,2 19,5 0,817
112|Cyn kapToden. C MaKapoHam 250 2,56 2,78 15,68 109| 0,093 6 0 1,39 29,5 57,7 23,8 1
290|Kypuua,TywieHan B coyce 90 10,5 10,5 3,16 149,4| 0,081 0,6 27,09 0 27,3 71,1 14,6 0,63
125|Kaptodens oTBapHON 150 2,88 5,65 19,98 150 0,15 20,6 28,5 4,65 19,51 79,7 29 1,17
345 HanuToK KAOKBEHHbIN 200 0,52 0,18 28,86 122,6|/ 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
np.np.{Xne6 NweHUYHbIN 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54 11,2 1,2
Utoro B obep, 870 24,26| 29,41 117,88 844| 0,495| 65,195 55,59 6,64| 148,21 324,1| 111,52 5,527
MonaHuk
443|Bynouka "XapbkosyaHka" 100 12,5| 4,16 42,45 275,6] 0,15 0,61 15 0,72| 187,5| 197,8] 52,16 1,45
377|4au c caxapom,/IMMOHOM 200/15/7 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
12,6| 4,16 57,65 337,6| 0,15 3,41 15 0,72| 201,7| 202,2| 54,56 1,75
Bcero 3a geHb 59,775 62,05 256,745| 1836,475| 1,165| 71,705| 290,09 11,43| 741,66| 886,34| 248,48 10,602

Crp.6u3 13




16
173
382
338

np.np.

75

99
268/331
309

345
np.np.
np.np.

424
379

MpumepHoe meHIo Ana obyvarowmxca, oceHb-3uma, 2022-2023, 7-11, 2 cmeHa
pea. ceHrt. 2022

Mpuem nuwm Macca Muuiesbie B-8a SH.Uu-Tb  BuTamuHbi MwuHepanbHble Bewecrsa
HaumeHoBaHue b6noga nopuuu b K Yy (kkan) I B | C | A I E Ca ] P I Mg Fe
LllecTro¥ geHb
3asTpak
BetynHa nopumamm 30 6,78| 6,27 0 84 0 0 0,78 0,12 3,6 80,4 10,5 0
Kawa monoyHan repkynecosas 160 593 9,42 26,87 216 0,13 0,68 39,14 2,2| 106,99 167,8] 50,58 1,23
Kakao ¢ Mosiokom 200 4 3,5 17,58 118,6| 0,05 1,58 24,4 0,013] 152,2| 124,5| 21,34 0,48
MaHzapuHbl cBexue 100 0,8 0,2 7,5 38| 0,06 38 10 0,3 35 17 11 0,1
Xne6 "[apHUUKUIA" C MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2| 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
UToro B 3aBTpak 530 20,11| 19,79 67,95 535,8| 0,304 40,92 74,32 2,633| 309,7| 449,7| 111,42 3,41
O6ep,
MKpa MOpPKOBHas 60 1,2| 0,062 12,33 54,72| 0,026 2,53 0 0,51] 27,91| 36,55/ 19,34 0,6
Cyn oBOLWHOM 250 1,58 5 9,17 95,25| 0,073 10,37 0 0,2| 34,85| 49,25 20,75 0,77
BUTOYKM MACHbBIE C COYCOM 90 9,43| 11,27 10,3 182,25| 0,056 0,64 14,06 0,6] 32,78 114,4| 34,68 1,68
MaKapoHbl OTBapHble 150 55| 4,51 26,44 168,45 0,05 0 0 0,8 4,86| 37,17 21,12 1,1
HanuToK IMMOHHbIN 200 0,52 0,18 28,85 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
Xneb nweHUYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
Xneb "[apHUuKnit" ¢ MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Wtoro B obep, 840 25,23| 22,52 129,09 792,77| 0,219| 41,252 15,19 2,31| 130,1| 286,77| 229,31 7,66
MongHuk
Bynouka gomawiHasa 50 3,64| 6,26 21,96 186,9] 0,06 0 0 0,4 9,9 35 13,7 0,65
KodeiHbli HanUToK 200 3,16 2,67 15,94 150| 0,044 1,3 20 1 125,7 90 14 0,13
UTOro B NONAHMK 6,8 8,93 37,9 336,9| 0,104 1,3 20 1,4| 1356 125 27,7 0,78
Bcero 3a geHb 52,14| 51,24 234,94 1665,47| 0,627| 83,472| 109,51 6,343| 575,4| 861,47| 368,43 11,85

Crp.7m313




MpuUMepHOe MeHI0 ANa 0By4atoLmXCa, oceHb-3uma, 2022-2023, 7-11, 2 cmeHa
pea. ceHT. 2022

Mpuem NULLK Macca Muuiessble B-Ba 3H.u-Tb  BuUTamMuHbI MuHepanbHble BelecTsa
HaumeHoBaHue bnoaa nopuuu b | K Y (kxan) | B I @ | A | E Ca ] P | Mg Fe
Ceabmoi AeHb
3aBTpak
268/331|KoTtnera macHaa C COycom 90 9,43 11,27 10,3 182,25| 0,056 0,64 14,06 0,6/ 32,78| 114,4| 34,68 1,68
302|rpeya oTBapHas 150 5,4 5,4 26,4 169,95 0,2 0 0 1,35| 14,82 203| 135,75 4,56
377|4ak ¢ caxapom,IMMOHOM 222 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
np.np.|Xne6 "[AapHULKNIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
WUtoro B 3aBTpaK 522 18,93| 17,27 75,9 513,2| 0,256 3,52 14,86 1,95 61,8/ 345,8| 262,83 8,54
Ob6eg
23|Canart 13 c8.T/noM1a0poB 60 0,66/ 3,66 2,74 46,62| 0,029 10,83 0 0,24 10,64 19,1 10,47 0,5
106|Cyn kapTodenbHbIi € pbiboW 250 2,195 2,8 15,39 106/ 0,11 11 0 ol 2417 71,1 29,35 4 33 §
284/331|3anek.kapT.Cc MAC.C COYCOM 180 14,74 16,59 18,38 277,91 0,23 4,57 8,94 1,6| 44,13| 256,28 96,25 3,46
350|Kucens n/AropHbii 200 0,14\ 0,08 25 114,6 0 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
np.np.|Xne6 "[AapHULKNIA" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6/ 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
np.np.|Xne6 nweHNYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
np.np.|KoHdeta 30 0,87 3,21 80 118,8 0 0 0 0 0 0 0 0
WUtoro B 0bep, 790| 23,905| 26,94 174,11 821,02| 0,401 50,8 9,69 1,84 108,94| 392,38| 183,75 6,75
MongHuK
427|Bynouka "OKTAbpeHOK" 100 1L3 2,9 42,42 241 0,16 0,1 0 2,5 152| 167,6] 46,37 1,36
386|Kedup 200 5,8 5 8 106/ 0,08 1,4 40 0,2 240 180 28 0,2
UToro 8 NONAHUK 17,1 7,9 50,42 347| 0,24 1,5 40 2,7 392| 347,6| 74,37 1,56
Bcero 3a AeHb 59,935| 52,11 300,43| 1681,22| 0,897 55,82 64,55 6,49| 562,74| 1085,8| 520,95 16,85

Ctp.8wm313




np.np.
226/330
304

379

np.np.

55

102

TY, 330
321
389
np.np.
np.np.

415
385

MpumepHoe meHto ana obyyatowmxca, oceHb-3uma, 2022-2023, 7-11, 2 cmeHa
pea. ceHt. 2022

Mpuem nuwm Macca Muuiesble B-Ba 3H.U-Tb  |BuTamuHbl MuHepanbHble Bewecrsa
HaumeHoBaHue 6n04a nopuun b ] K ¥ (kkan) B C A Ca | P | Mg Fe
BocbmoO# geHb
MongHuk
Cblp nopunamum 30 7 8,8 0 108 0,1 0,21 78 0,06 264 150 10,5 0,3
Pbiba oTBapHas B cm.coyce 90 10,54 2,07 2,35 69,75 0,039 0,35 14,1 0| 34,82 1106/ 14,38 0,37
Puc oTBapHoM 150 3,6] 5,37 36,68 209,7| 0,026 0 0 0,6 1,36 60,1 16,33 0,52
KodeiHblit HanUTOK C MONOK. 200 3,16/ 2,67 15,94 100,6( 0,044 1.3 20 1| 125,7 90 14 0,13
Xneb nweHUYHbIN 60 48| 0,48 29,52 141 0 0,084 0,9 0 12 8,4 39 0,9
WUToro B 3aBTpak 530 29,1 19,39 84,49 629,05 0,209 1,944 113 1,66| 437,88 419,1| 94,21 2,22
O6egp,
Canar 13 CBEeK/bl C Oryp.con. 60 0,85 3,61 3,76 51| 0,018 3,57 0 2,1 18,43| 43,69 11,17 0,64
Cyn KapT.ropoxoBbli 250 5,49| 5,27 16,53 128,7| 0,22 5,82 0 0,8 12,37 98,1 35,57 2,05
EXXMKM U3 ONEHUHDI C Kyp., COYC 90 12,32 5,5 2,37 106,071 0,13 0,25 19,98 0,18| 13,83| 99,32 13,18 1,32
Kanycra TyweHas 150 3| 4,85 14,14 112,65 0,041 25,74 0 of 23,17 81| 30,97 1,2
Cok s6n04HbIN 200 0,6 0,4 32,6 110,6| 0,04 4 0 0 40 64 18 0,8
Xneb "[apHUUKUIK" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 64 90 2
3epup 50 0,4f 0,01 32 163 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
WToro B obep, 860 26,66 20,24 125,4 771,02| 0,449 39,46 20,78 3,08/ 117,8| 454,11| 201,29 8,57
MongHuk
KpeHaenb caxapHbiit 100 1,77\ 3,28 13,93 190,6( 0,03 0 4,5 1,16 4,85| 18,75 6,1 0,32
Monoko 200 5,8 5 9,6 150,5| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
UToro B nongHuK 7,57 8,28 23,53 341,1f 0,11 2,6 44,5 1,36| 244,85| 198,75 34,1 0,52
Bcero 3a geHb 63,33| 47,91 233,42 1741,17( 0,768| 44,004 178,28 6,1| 800,53 1072 329,6 11,31

Crp.91313




MpumepHoe MeHI0 Ana 0by4atoLmXCs, OCeHb-3UMa, 2022-2023, 7-11, 2 cmeHa
pea. ceHt. 2022

Mpuem nNUwmn Macca Muuiesble B-Ba JH.U-Tb  BuTamuHbl MuHepanbHble BEWECTBA
HaumeHosaHue 6042 nopuuu b | b y (kKan) | B I C I A | E Ca I P I Mg Fe
[eBaTbi AeHb
3aBTpaK
243|Konbaca oTtBapHas 50 5,55| 15,55 0,25 82| 0,09 0 20 0,2 18,5 81 10 0,9
143|Pary oBoliHOe 150 2;52Y. 157 12,28 202| 0,086 17,87 65,71 0,6 53| 64,28| 23,22 0,85
382|Kakao ¢ MOSIOKOM 200 4| 3,54 17,57 118,6/ 0,05 1,58 24,4 0,013| 152,2| 124,55 2134 0,48
np.np.|Xne6 NWeHUYHbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 Z 32,5 0,75
338|AnenbCcuHbl CBEXUE 100 0,6 0,2 14,7 70,5| 0,04 60 0 0,3 35 23 13 0,3
WUToro B 3aBTpak 550 16,67| 35,39 69,4 590,6| 0,266 79,52| 110,86 1,113| 268,7| 299,78 100,06 3,28
O6ea
21|Canat 3 coneHoro orypua c IyKO 60 0,51 3,02 1,54 35,4 0,091 2,47 0 0,19 14,24 1394 7,99 0,36
98|Cyn "KpectbaHckuin" 275 1,48 4,9 6 76,25| 0,043 9,8 0 0,73| 35,87| 33,57 14,17 0,57
205{MakapoHbl 0OTBapHbIE C OBOLAMHU 150 5,17 5,99 28,52 188,40 0,07 2,71 0,00 3,141 19,42 50,88 17,34 1,03
260|lynaw 13 roBaAUHbI 100 14,55| 16,79 2,89 221,00 0,03 0,92 0,00 2,61 21,81| 154,15 22,03 3,06
348|KomnoT 13 u3ioma 200 0,34| 0,076 30 122| 0,022 0 0 0| 20,32 19,3 8,12 0,45
np.np.|Xne6 nweHu4HbIN 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
np.np.|Xne6 "AapHnuKui1" ¢ MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
np.np.jfeyerHbe 20 1,52 3,90 13,10 63,00, 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00
Utoro B obep, 855| 28,872| 35,27| 114,654 863,15/ 1,09] 16,302 0,75 6,674 127,66 308,84| 111,75 10,022
MonaHuk
443|Bynoukxa "XapbkoB4yaHka" 100 12,5 4,16 42,45 276,71 0,15 0,61 15 0,72| 187,5| 197,8| 52,16 1,45
377]4au c caxapom ¥ IMMOHOM 222 3,16| 2,67 15,94 100| 0,044 1;:3 20 1] .125,7 90 14 0,13
15,66| 6,83 58,39 376,7| 0,194 1,91 35 1,72 313,2| 287,8 66,16 1,58
Bcero 3a AeHb 61,202| 77,49| 242,444 1830,45| 1,55/ 97,732 146,61 9,507| 709,56| 896,42| 277,97 14,882

Ctp.10m3 13




401
379

np.np.

53

113
294/331
302

338

np.np.

446
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MpumepHoe meHio ans obyyarowmxca, oceHb-3uma, 2022-2023, 7-11, 2 cmeHa
pea. ceHrt. 2022

Mpuem nuwm Macca Muuiesblie B-Ba JH.U-Tb  BuTamuHbi MuHepanbHble BelecTsa
HaumeHoBaHue baoaa nopuuu b I K y (kkan) | B ] c [ A E Ca | P | Mg Fe
[Oecatbii 4eHb
3asTpak
Onagbu €O CryLy.MOIOKOM 165 11,64| 18,73 61,67 362| 0,23 0,55 67,5 0,15| 127,58 188,2| 49,16 2.3
KodenHbii HanUToK 200 3,16 2,67 15,94 100| 0,044 1,3 20 1| 125,7 90 14 0,13
Mpywa csexasn 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2.3
WUToro B 3aBTpak 465 15,2] 21,7 87,91 509| 0,324 6,85 87,5 1,55| 272,28| 294,2| 75,16 4,53
O6eg
Canar 13 CBEK/bl C 3eN.ropouu. 60 0,98 2,4 4,37 43,731 0,027 4,11 0 0 17 24,96 11 0,78
Cyn-nanwa AoMalHAA 250 2,56 55 11,62 115,75 0,05 0,5 12,5 0f 28,55 38,5| 10,67 0,65
Kotnera KypuHas c coycom 90 9,3|] 11,08 11,3 182,3| 0,07 50,6 41,7 1,44 42 52,7 13,6 1,04
lpeya oTBapHas 150 5,4 5,4 26,4 169,95 0,2 0 0 1,35| 14,82 203| 135,75 4,56
HanuToK KNIOKBEHHbI 200 0,52| 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
Xneb nweHUYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0 0,032 0,33 0 6 7 30 0,75
Xne6 "[JapHULKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
WUtoro B obeg 840 25,76| 26,06 124,55 803,83| 0,361 82,922 55,33 2,99| 132,07| 368,56| 304,44 10,49
MonaHuk
Kekc "CronnyHbin" 70 4 13 43 270 0,06 87 0,7 27,5 63,8 17 1,2
COK BULLHEBbLIN 200 1,4 0,4 22,8 100| 0,022 14,8 0 0,4 34 36 12 0,6
UTOro B NONAHWK 54| 134 65,8 370| 0,082 14,8 87 1,1 61,5 99,8 29 1,8
Bcero 3a geHb 46,36| 61,16 278,26| 1682,83| 0,767| 104,572 229,83 5,64| 465,85| 762,56| 408,6 16,82
Wroro 3a nepuog 568,1995| 561,8| 2633,235| 17492,06| 11,08| 687,699 2049,92| 117,518 6398| 9214,6| 3739,9| 145,3192

Crp.11m313




NpumepHoe MeHIo ans 0byyaloLwmxcs, oceHb-3uma, 2022-2023, 7-11, 2 cmeHa
pea. ceHt. 2022

NOACHUTENbHAA 3AMUCKA
K NPUMEPHOMY MEHIO MUTAHUA YHALLUXCA
OETU 7-11 NET
CornacHo CanluH 2.3/2.4.3590-20 3aBTpak 20-25% OT CYTOMHOW HOPMbI
obep, 30-35% OT CYTOMHOW HOPMbI
NONAHUK 10-15% OT CYTOYHOW HOPMbI
YcpegHeHHaa HOpMa Ha AeHb 2350 kkan
CoOTBETCTBEHHO 3aBTpaK (HOpPM. nokasarens): 470-587,5 KKan CootseTcTBeHHO obea: 705-822,5 KKan
C yuyetom 10%-ro OTKNOHEHUA C yyetom 10%-ro OTKNOHEHUA
[ANA apKTUY. 30HbI 470-646 KKan ONA apKTUY. 30HbI 705-904,8 KKan
CpeaHui nokasarens 3a 10 OHewn: 580,02 KKan CpepaHuii nokasatens 3a 10 gHei: 818,90 KKan
COOTBETCTBEHHO B NOJIAHUK: 235-352,5 kKan
C y4etom 10%-ro OTKNOHEHUA
ONA apKTUY. 30HbI 235-387,8 kKan
CooTHOWeEHUe Benku: sKupbl: yrnesoabl COCTaBMI0 COOTBETCTBEHHO! 568,20 561,80 2633,24
1 1,01 4,63
CootHoweHue Ca k P cocrasuno: 6397,99 9214,57
1,00 1,44

YUUTBIBAA CE30HHOCTb U pervoH KpaiiHero Cesepa, AaHHble COOTHOWEHUA B NPEAENaX HOPMBbI.

Crp.12m313



CrMUCOK UCNONB3YEMOW IUTEPATYPbI

CanluH 2.3/2.4.3590-20

CHopHMK peLenTyp 61104 U KYNIMHAPHbIX U3AENUIA A/1A NUTAHMA LUKONbHUKOB.

Nog, peaakymeit M.MN.MorunbHoro; B.A.TytenbaHa.2007r

CHopHUK peuenTyp 61104 U KyNIMHAPHbIX U34EeNUI ANA NUTaHUA AeTei
B [0LIKONbHbIX 06pa30BaTeNbHbIX YHEPEeXAEHUAX.
Moa pegakuyment M.M.MorunbHoro; B.A.TytenbaHa.2010r

MpumepHoe meHto ana 0byyatoWwmxcs, oceHb-3uma, 2022-2023, 7-11, 2 cmeHa
pea. ceHt. 2022

Crp.13m313
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NPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO A1 OPTAHU3ALUU

NMUTAHUA OBYYAIOLLIUXCA B OCEHHE-3UMHWI NEPUOJ, 2022-2023 YYEBHOIO NOAA

- 12-18 ner
2 CMEHA



15
173
338
377

np.np.

47

115
268/331
128

342
np.np.
np.np.

389
429

MpumepHoe MeHIo Ana 0byyalolwmxcs, oceHb-3uma, 2022-2023, 12-18, 2 cmeHa
pea. ceHT. 2022

Mpuem nNum Macca Muwesbie B-Ba IH.U-Tb BuramuHbl MuHepanbHbie BelLecTsa
HaumeHoBaHue bnoga nopuuu b K Yy (kkan) | B [ G | A Ca | P | Mg Fe
MepBblit AeHb
3asTpak
Cbip nopumamu(PoCCHItCKIIA) 50 11,66 12,6 0 180 0,16 0,35 130 0,1 440 250 17,5 0,5
Kawa Mos. nweHHasa ¢ Macsiom 210 8 10,5 42,13 296| 0,13 0,8 52,13 43,33| 146,77 2213 44,33 2,34
Ipywa ceexas 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,02 5 0 0,3 19 16 12 2,3
Yau ¢ caxapom,IMMOHOM 222 0,13 0,02 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
Xneb nieHU4HbIN 40 3,2 0,32 19,68 94 0 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
622
UToro B8 3aBTpak 23,39 23,74 87,31 679| 0,31 9| 182,73 43,73| 627,97| 497,3| 102,23 6,04
O6eg
Canat 13 KBall. KanycTbl C P.M. 100 1,70 5,00 8,46 85,701 0,02 20 0 15,40 52,24 33,95 16 0,67
Cyn KapTodenbHbili C pucom 250 1,98 2,7 12,1 85,75 0,09 8,25 0 0 26,7 55,9 22,7 0,88
KoTnera macHas C COyCOM 100f 10,50 12,53 11,40 202,50 0,11 0,72| 15,63 0,75/ 160,37| 127,14 38,60 1,88
KapTtodenbHoe niope 200 4,50 4,58 25,04 167,08/ 0,15 17,80 66,70 41,70 55,60 116,00 36,53 1,37
KomnoT 13 ceexux abnok 200 0,16 0,16 27,8 114,6 0,01 0,9 0 0 14,18 4,4 5,14 0,95
Xneb "[apHULKMIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 23,6 98 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Xneb nweHUYHbIN 40 32 0,32 19,68 94 0 0,05 0,6 0 8 5,6 26 0,6
Utoro B obeg, 950| 26,04 25,89 128,08 847,63| 0,385 47,61| 83,73 57,85| 317,09 366,99 234,98 8,35
MongHuk
COK rpyLieBbi 200 0,6 0 38 154,4| 0,02 20 0 0,4 36 36 12 0,6
Bynouka "BecHywka" 60 4,6 3,7 28,68 186,8| 0,08 0 3,6 0,58 13,56 47 18,2 0,87
WToro B NOAAHUK 52 3,7| 66,68 341,2 0,1 20 3,6 0,98 49,56 83 30,2 1,47
Bcero 3a AeHb 54,63 53,33| 282,07| 1867,83| 0,795| 76,61 270,06 102,56 994,62 947,29| 367,41 15,86

Crp.2wu3 13




70
243
309
382

np.np.

52

87
492
345
np.np.
np.np.

426
385

MpumepHoe MeHto ana 0by4yalowmxcs, oceHb-3uma, 2022-2023, 12-18, 2 cmeHa
pea. ceHT. 2022

Mpuem num Macca |lMuuesbie B-Ba IH.U-Tb BuTamuHb! MuHepanbHble BewecTsa
HaumeHoBaHue bnoaa nopuum b K y (kkan) [ B | C A Ca | P I Mg Fe
Bropoit AeHb
3aBTpak
OrypeL, CTepuin30BaHHbIN 40 0,32 0,04 0,68 4,6 0 1,4 0 0,107 9,2 9,6 5,6 0,24
CocucKa oTBapHan 80 8,16 19,07 0,296 209,52 0,12 0 32 0,32 29,6/ 129,6 16 1,44
MaKapOoHbl OTBapHblie 200 7,40 6,02 35,26 224,601 0,07 0 0 1,07 6,48 49,56 28,16 1,47
Kakao ¢ MONOKOM 200 4,08 3,5 17,58 118,6 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2 124,5 21,34 0,48
Xneb "[JapHULUKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
WUToro B 3aBTpak 580| 23,96 29,23| 77,816 654,32| 0,24 3,06 57,2 1,51| 197,48 337,26| 161,1 5,63
Ob6ep,
Canar CBEKO/JIbHbIM C pac.mach. 100 1,4 6,02 8,26 92,8| 0,018 6,65 0 4,6 35,45| 40,63 20,68 1,33
Ll 13 cB.KanycCTbl 250 1,76 4,89 5,9 80| 0,038 17,12 0 0,8 50,72| 38,85 18,75 0,67
MnoB c KypuHbIM pune 200 17,00 10,50 35,80 304,40 0,11 6,02 19,47 0 46,34 175,33 45,14 1,97
HanuTok 13 arog 200 0,52 0,18 28,86 122,6/ 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 12,42 0,71
Xneb niweHUYHbIN 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54 11,2 1,2
Xne6 "[apHULKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Utoro B obepn 890| 31,08 22,49| 145,82 884,8| 0,292| 58,265 20,27 5,6/ 173,21 351,21| 198,19 7,88
MonpgHuk
BynouKa c NoBMANOM 100 6,6 14,36 41,13 256| 0,16 0,04 0 0,72 21,3 76,8 28,2 1,39
Monoko 200 5,8 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
UToro B nongHuK 12,4 19,36 50,73 363 0,24 2,64 40 0,92 261,3| 256,8 56,2 1,59
Bcero 3a geHb 67,44 71,08| 274,366 1902,12( 0,772 63,965| 117,47 8,03| 631,99| 945,27| 415,49 15,1

Crp.3m313



372
188
379
np.np.

40

81
261/330
302

389
np.np.
np.np.

422
350

MpumepHoe MeHIo Ana 0by4aloWmXCa, OCeHb-3UMa, 2022-2023, 12-18, 2 cmeHa
pea. ceHt. 2022

Mpuem nNUK Macca [MvuieBbie B-Ba IH.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble BeLecTsa
HaumeHosaHue 611042 nopumm b Y (kkan) I B | C A Ca | P | Mg Fe
Tpetuit geHb
3aBTpak
A610K0 3aney.c caxap.nyapon 70 0,25 0,25 24,97 99,89| 0,01 3,22 0 0 11,55 7 58 1,4
3aneKaHKa pucosas C TBOpOTr. 200| 10,98 7,68 56,96 346,92 0,13 0,08 12,70 1,87 74,24 171,66 37,02 1,14
KodenHblit HanUTOK C MOJIOK. 200 3,16 2,67| 15,94 100,6| 0,044 1,3 20 1 125,7 90 14 0,13
Xneb nieHNYHbI 80 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
WUToro B 3aBTpaK 550| 18,39 11| 122,47 664,91| 0,184 4,67| 33,45 2,87| 221,49| 275,66/ 89,32 3,42
Obeg
Canar u3 KapT.c 3en.rop. 100 2,74 6,50 9,56 112,7| 0,09 8,33 19,8 0,67 19,55| 65,23 24,13 0,9
BopL, CO CBEXKeW KanycTon 250 1,6 4,85 8,56 91,25 0,03 11 0 0,8 52,52 46,1 23,12 3.1
MeyeHb TyLieHas c COycom 100 12,66 8,76 3,81 159 1,4 28,86 233,8 1 25,62| 223,29 14,8 4,72
peya oTBapHas 200 6,72 8 35,20 226,6 0,28 0 0 1,8 19,76| 271,90 181 6,08
CoK GppyKTOBbIN 200 0,6 0,4 32,6 136,4| 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
Xneb "[JapHULKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 97 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
Xneb nuweHnYHbI 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
Utoro B obep 960| 32,32 29,63| 138,33 940,45| 1,84| 52,34| 255,15 4,27\ 167,45 661,52 383,65| 16,35
MongHuk
bynouyka 65 5,13 5,27 29 2259| 0,74 0 9,1 11 14,56/ 49,79 18,46 0,91
Kucenb n/arogHbiv 200 0,14 0,08 25 115,5 0 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
WToro 8 NoNAHUK 5,27 5,35 54 3414 0,74 24 9,1 11 28,56| 58,69 24,04 1,05
Bcero 3a AeHb 55,98 45,98 314,8| 1946,76| 2,764 81,01 297,7 18,14| 417,5| 995,87| 497,01| 20,82

Crp.4u313




15
210
377

np.np.

np.np.
96
239/331
304

349
np.np.
np.np.

441
386

MpumepHoe MeHIo ana 0byyatowmxcs, oceHb-3uma, 2022-2023, 12-18, 2 cmeHa
pea. ceHt. 2022

Mpuem num Macca |lMuuiesble B-Ba IH.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
HaumeHoBaHue 603 nopuuu b K Yy (kkan) l B I € | A Ca | P | Mg Fe
YerBepTbii AeHb
3aBTpak
Cbip nopumamu(Poccuitckuii) 50/ 11,60 14,7 0 180 0,17 0,35 130 0,1 440 250 17,5 0,5
OMneT HaTypasbHbIN 200 19,50 26,9 3,5 386,2| 0,14 0,34 432,77 1,2 137,3 301 21,5 3,4
Yai c caxapom,IMMOHOM 222 0,13 0,02 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
Xneb "[apHULKUi" C MUKPOH. 80 53 0,8 32 129,3 0 0,1 1 0 0 32 120 2,6
WUToro 8 3aBTpakK 552 36,53 42,42| 50,70 757,50 0,31 3,59| 563,70 1,30| 591,50 587,40| 161,40 6,80
Obep,
Ukpa kabaukosasn 100 1,2 7 7,4 119 0,1 16 0 3,5 53,3 50 21,6 1,3
PacconbHuK "J/IeHUHrpagckuin'" 250 2,02 5,09 11,98 107,25 0,09 8,37 0 0,8 29,15| 56,72 24,17 0,92
TedTenm pbibHble ¢ coycom 100 9,91 8,23 11,76 161,3 0,1 1,56 18 0 55| 118,39 22,3 0,70
Puc oTBapHoOiA 200 4,8 7,2 48,9 279,6| 0,027 0 0 0,8 1,8 81,2 21,7 0,71
KomnoTt u3 cmecu c/¢ppykTos 200 0,66 0,09 32,01 132,8( 0,016 0,72 0 0 32,48| 23,44 17,46 0,69
Xneb "[dapHULKUIA" C MUKPOH. 40 2,6 0,4 16 79,2 0,064 0,66 0 0 12 60 18 1,6
3edup 30 0,12 0,024 19,2 97 0 0 0 0 6 2,4 14 0,33
WUtoro B obeg 920| 21,31 28,034 147,25 976,1| 0,377| 27,31| 18,25 5,1| 189,46 392,15| 126,59 6,25
MongHuk
Bynouka "YKkpanHckaa" 100 12 3,15 42,85 248| 0,167 0,63 0,46 0,72 160,5| 177,33 48,8 1,51
Kedup 200 5,8 5 8 100| 0,08 1,4 40 0,2 240 180 28 0,2
17,8 8,15| 50,85 348( 0,247 2,03| 40,46 0,92| 400,5| 357,33 76,8 1,71
Bcero 3a geHb 75,64 78,604 248,8 2081,6( 0,934 32,93| 622,41 7,32| 1181,46| 1336,9| 364,79| 14,76

Crp. 51313




209
401
385

67
112
290
125
345

np.np.

443
377

MpuMepHOE MeHI0 ANA 06y4atoLMXCA, OCEHb-3UMA, 2022-2023, 12-18, 2 cmeHa
pea. ceHTt. 2022

Mpuem nNumU Macca |uuiesbie B-8a 3H.LU-Tb BUTaMUHbDI MwuHepanbHbie Bewecrsa
HaumeHoBaHwue 6n0ga nopumu b I K | y (kkan) B I C L A Ca ] [ | Mg Fe
MaTbiit AeHb
3aBTpak
ANLo BapeHoe 45| 5,715 5,175 0,315 70,875 0,21 0} 1125 0,27 24,75| 0,0427 5,4 1,125
Onagbu C Macnom 210 16,1 20,3 82,6 542 0,3 0,7 90,8 4,9 172,1| 243,9 66,4 27
Monoko 200 5,8 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
Mpywa ceexasn 100 0,4 0,3 10,3 47 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
WUToro B 3aBTpaK 555| 27,615 30,475 92,515| 719,875/ 0,59 3,3| 2433 5,37| 436,85| 423,94 99,8 4,025
O6ea
BuHerpeT OBOLHON 100 1,4 10 7,3 125| 0,045 9,6 0 0,4 31,2 43,2 19,5 0,817
Cyn KapToden. C MaKapoHam 250 2,56 2,78 15,68 109 0,093 6 0 1,39 29,5 57,7 23,8 1
Kypuua,TylueHas B coyce 100| 11,65 11,66 3,51 166/ 0,09 0,68 30,1 0| 30,32 79| 16,19 0,7
KapTodenb 0TBapHOM 200 3,8 7,5 26,6 200 0,2 27,4 38 6,2 26 106 38,6 1,5
HanuTOK KNIOKBEHHbIV 200 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
Xneb nuieHUYHbIA 80 6,4 0,3 43 188| 0,112 0,795 0 0 17 54 11,2 1,2
Uroro B 0bep, 930| 26,33 32,42| 124,95 910,6| 0,554| 72,075 68,1 8,19 157,72| 358,3| 122,71 5,927
MonaHuk
Bynouka "XapbkosyaHka" 100 12,5 4,16| 42,45 275,6|] 0,15 0,61 15 0,72 187,5| 197,8| 52,16 1,45
Yau ¢ caxapom,IMMOHOM 200/15/7 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
12,6 4,16| 57,65 337,6| 0,15 3,41 15 0,72 201,7| 202,2| 54,56 1,75
Bcero 3a A€Hb 66,545 67,055| 275,115 1968,075| 1,294| 78,785| 326,4 14,28| 796,27| 984,44 277,07| 11,702

Crp. 61313




16
173
382
338

np.np.

75

99
268/331
309

345
np.np.
np.np.

424
379

MpumepHoe MeHio gna 0byyatowmxca, oceHb-3uma, 2022-2023, 12-18, 2 cmeHa
pea. ceHT. 2022

Mpuem nuwm Macca |lMuuessble B-Ba IH.U-Tb ButamuHbl MuHeparsbHble Beuecrsa
HaumeHosaHue 6n0aa nopuuu B | X ¥ (kkan) I 8 e A ca | p | Mg Fe
LecToit AeHb
3aBTpak
BetunHa nopumuamu 50 11,3 10,4 0 140 0 0 1,3 0,2 6 134 17,5 0
Kawa monoyHana repkynecosas 210 9,5 10,5 35,8 288 0,16 0,9 52,1 2,9 142,4| 223,7 67,4 1,6
Kakao ¢ monokom 200 4 3.5 17,58 118,6] 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2| 124,5| 21,34 0,48
MaHpapuHbl CBexue 100 0,8 0,2 7,5 38| 0,06 38 10 0,3 35 17 11 0,1
Xneb nuweHUYHbINI 30 3 0,9 18 70,5 0| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
MUTOro B 3aBTpak 590 28,6 25,5| 78,88 655,1| 0,27| 40,512| 88,13 3,413 341,6| 506,2| 147,24 2,98
O6bep,
WUKpa MOpKoBHasn 100 2,5 0,1 20,55 91,2| 0,043 4,21 0 0,85 46,51 60,9 32,23 1
Cyn 0BOWHOW 250 1,58 5 9,17 95,25| 0,073 10,37 0 0,2 34,85 49,25| 20,75 0,77
BUTOYKM MACHbIE C COYCOM 100 10,5 12,53 11,44 202,5 0,11 0,71 15,63 0,75 36,4| 127,1 38,5 1,88
MaKapOHbl OTBapHbIe 200 7,4 6,02 35,26 224,6] 0,067 0 0 1 6,4 49,5 28,1 1,4
HanuToK NTMMOHHDbI 200 1.5 0,18 28,85 122,6] 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
Xneb nweHnYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
Xneb "[apHULKKNIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
WUToro B obep, 940| 30,48 25,33| 147,27 905,65| 0,307| 43,002 16,76 3| 153,86| 336,15 253 8,56
MongHuk
Bynoyka AomawHaaA 50 3,64 6,26 21,96 186,9] 0,06 0 0 0,4 9,9 35 13,7 0,65
KodenHblit HanuToK 200 3,16 2,67 15,94 150| 0,044 13 20 1 125,7 90 14 0,13
UToro B NnongHuK 6,8 8,93 37,9 336,9| 0,104 1,3 20 1,4 135,6 125 27,7 0,78
Bcero 3a geHb 65,88 59,76/ 264,05 1897,65( 0,681| 84,814 124,89 7,813| 631,06| 967,35| 427,94 12,32

Crp.7m313




MpumepHOE MeHo AnA 0Bydarowmxca, 0OCeHb-3UMa, 2022-2023, 12-18, 2 cmeHa
pea. ceHt. 2022

Mpuem nNULKU Macca |Muuwesbie B-Ba IH.U-Tb BuTamuHbI MwuHepanbHble BelecTsa
HaumeHoBaHue baoga nopuuv b | K y (kkan) | B | C I A Ca | P | Mg Fe
CepbMOW fieHb
3aBsTpak
302|KoTtnera macHasa ¢ COycom 100 10,5 12,53 11,4 202,5( 0,11 0,72| 15,63 0,75 36,4 127,13 38,6 1,88
377|peya oTBapHas 180 6,5 6 31,68 203,94 0,24 0 0 1,62 17,78| 243,6 162,9 5,4
np.np.|Yaii ¢ caxapom,IMMOHOM 222 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 44 2,4 0,3
Xneb "[apHULKWIA" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6 0| 0,0267| 0,26667 0 0 8 30 0,8
WUToro B 3aBTpaK 522 18,4 18,73| 66,28 508,04| 0,35/ 3,5467| 15,8967 2,37 68,38| 383,13 233,9 8,38
23|06ea
106|Canat 13 c8.T/nomuzopos 100 1;1 6,11 45 77,7| 0,048| 18,05 0 0,4 17,7 31,8 17,45 0,83
284/331|Cyn KapTodenbHbiii ¢ pbi6oi 250f 2,195 2,8 15,39 106 0,11 11 0 0 24,17 71,30 129,35 11
350|3anek.kapT.c MAC.C COyCOM 230 15 16,5 24,5 370,5 0,3 6 11,9 2,1 58,8 341,7 128,3 4,6
np.np.|Kucenb n/AroaHbI 200 0,14 0,08 25 114,6 0 24 0 0 14 8,9 5,58 0,14
np.np.|Xneb "NapHULKKUIA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
np.np.|Xne6 NWeHUYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,8
KoHdeta 30 0,9 3,2 80 118,8 0 0 0 0 0 0 0 0
Utoro B 0bep, 900| 26,335 30,19| 191,39 957,1| 0,458| 59,162 13,03 2,5| 120,67| 484,5| 300,68 9,47
MonpgHuUK
427|bynoyka "OkTAbpeHOoK" 100 11,3 2,9 42,42 241 0,16 0,1 0 2,5 152 167,6 46,37 1,36
386|Kedpup 200 5,8 5 8 106| 0,08 1,4 40 0,2 240 180 28 0,2
UTOro B NONAHMK 17,1 7,9 50,42 347 0,24 1,5 40 2,7 392 347,6| 74,37 1,56
Bcero 3a Ai€Hb 61,835 56,82| 308,09 1812,14| 1,048| 64,209| 68,9267 7,57| 581,05| 1215,2| 608,95 19,41

Ctp. 81313




np.np.
226/330
304
379

np.np.

55

102

TY, 330
321
389
np.np.
np.np.

415
385

MpumepHoe meHo ana oby4aroLmxcs, oceHb-3uma, 2022-2023, 12-18, 2 cmeHa
pea. ceHT. 2022

Mpuem nuwm Macca |luuwesble B-Ba IH.U-Tb ButamuHbl MuHepanbHble BeuwecTsa
HaumeHosaHue 61043 nopuuu b I X y (kkan) | B ] C | A L E Ca J P | Mg Fe
Bocbmoit geHb
3aBTpak
Cbip nopumamu 40 9,3 11,7 0 144 0,13 0,28 104 0,08 352 200 14 0,4
Pbiba oTBapHasa B cm.coyce 100 11,7 2,3 2,6 77,5 0,049 0,4 17,6 0 43,5| 1245 17,9 0,4
Puc oTBapHou 200 4,8 7,2 48,9 279,6]/ 0,04 0 0 0,8 1,8 80,1 21,7 0,69
KodelHbiA HANUTOK C MOJIOK. 200 3,16 2,67 15,94 100,6| 0,044 13 20 i | 125,7 90 14 0,13
Xneb niweHnYHbI’ 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
UToro B 3aBTpak 590| 32,96 24,27 92,04 719,20 0,26 2,05| 142,35 1,88| 533,00| 501,60( 100,10 2,37
Obepg,
Canat 13 CBEK/bl C Oryp.con. 100 2 5,5 6,26 85| 0,03 5,95 0 3,5 30,71 39,48 18,6 1,067
Cyn KapT.ropoxosbii 250 5,49 5,27 16,53 128,7] 0,22 5,82 0 0,8 42,67 88,1 35,57 2,05
E>KMKWU U3 ONE€HUHDI C Kyp., COYC 100( 14,32 6,1 2,5 119,8| 0,15 0,29 21,69 0,21 14,81 115,82 15,18 1,54
Kanycra TyweHan 200 4 5,23 16,97 135,18| 0,049 30,89 0 0 99,8| 72,25 37,16 1,44
CoK 76104HbIN 200 0,6 0,4 32,6 110,6/ 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
Xneb "[AapHULKUIA" C MUKPOH. 80 5.3 2 B 32 129,3 0 0,1 5 0 0 32 120 2,6
3edup 50 0,4 0,01 32 163 0 0 0 0 10 4 2,4 0,56
WUToro B 0bep, 980| 32,11 23,61| 138,86 871,58/ 0,49| 47,05 22,69 4,51| 237,99| 375,65| 246,91 10,06
NMongHuk
KpeHaenb caxapHbiit 100 1,77 3,28 13,93 190,6] 0,03 0 4,5 1,16 4,85| 18,75 6,1 0,32
Monoko 200 5,8 5 9,6 150,5| 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
UTOro 8 NnOoNAHUK 7,57 8,28| 23,53 341,1] 0,11 2,6 44,5 1,36/ 244,85| 198,75 34,1 0,52
Bcero 3a aeHb 72,64 56,16 254,43| 1931,88| 0,862 51,7| 209,54 7,75| 1015,84 1076| 381,11 12,947

Crp.9u3 13




NpumepHoe MeHI0 ANA 0By4aloLUXCa, OceHb-3uma, 2022-2023, 12-18, 2 cmeHa
pea,. ceHT. 2022

Mpuem nuwm Macca |[Muwesble B-Ba 3H.U-Tb BuTamuHbl MuHepanbHbie BeuecTsa
HaumeHoBaHue b6noaa nopuuu b K Yy (kkan) | B | C | A l E Ca | P | Mg Fe
[eBaTbii AeHb
243|3aBTpaK
143|Konbaca orsapHas 50 5,55 15,55 0,25 82| 0,09 0 20 0,2 18,5 81 10 0,9
382|Pary osouiHoe 200 4,5 16| 16,37 269,33| 0,115 23,83| 87,61 0,8 70,6 85,7 30,9 1,1
np.np.|Kakao c monokom 200 4 3,54 17,57 118,6| 0,05 1,58 24,4 0,013 152,2| 1245 21,34 098
338|Xneb nieHUYHbIN 50 4 0,4 24,6 1175 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
ArnenbCuHbl CBEXue 100 0,6 0,2 14,7 70,5 0,04 60 0 0,3 35 23 13 0,3
UTtoro B 3aBTpak 600| 18,65 35,69 73,49 657,93| 0,295 85,48| 132,76 1,313 286,3 321,2| 107,74 4,03
39|06ep
98|Canar 13 con. orypua C IyKOM 100 0,84 5,04 2,57 59,1 0,091 4,11 0 0,33 23,7 23,2 13,3 0,61
205|Cyn "KpecTbAHCKMiA" 250 1,48 4,9 6 76,25| 0,043 9,8 0 0,73 35,87| 33,57 14,17 0,57
260|MakapoHbl OTBapHble C OBOWaMH 200 6,90 5,99 28,52 251,20 0,07 2,71 0,00 3,14 19,42\ 50,88 17,34 1,03
348|ynaw 13 roBagnHbI 100 14,55 16,79 2,89 221,001 0,03 0,92 0,00 2,61 21,81| 154,15/ 22,03 3,06
np.np.|Komnot 13 ustoma 200 0,34 0,076 30 122| 0,022 0 0 0 20,32 19,3 8,12 0,45
np.np.|Xne6 nweHUYHbIA 50 4 0,4 24,6 117,5 0 0,07 0,75 0 10 7 32,5 0,75
Xneb "[apHULKUIA" C MUKPOH. 20 1,3 0,2 8 39,6/ 0,032 0,33 0 0 6 30 9,6 0,8
np.np.|MNeyeHbe 20 1,52 3,90 13,10 63,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00
WUtoro 8 obep, 920| 30,926 37,294| 115,684 949,65 1,09 17,942 0,75 6,814| 137,116| 318,1| 117,06| 10,272
MongHuk
443|Bbynouka "XapbKoByaHKa" 100 12,5 4,16 42,45 276,71 0,15 0,61 15 0,72 187,5| 197,8| 52,16 1,45
379|KodeiHblit HanUTOK 200 3,16 2,67 15,94 100| 0,044 13 20 1 125,7 90 14 0,13
15,66 6,83| 58,39 376,7| 0,194 191 35 1,72 313,2| 287,8| 66,16 1,58
Bcero 3a geHb 65,236 79,814| 247,564 1984,28| 1,579 105,33 168,51 9,847| 736,616| 927,1| 290,96| 15,882

Crp. 101313
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MpumepHoe meHio ana 0byYalowmxcs, oceHb-3uma, 2022-2023, 12-18, 2 cmeHa
pea. ceHT. 2022

Mpuem nuwm Macca |luwesble B-Ba IH.U-Tb BUTamMuHbI MuHepanbHble BelecrTsa
HaumeHoBaHue 6043 nopuum b | K y (kkan) | B | C A Ca | P I Mg Fe

Jecatbiit AeHb
3aBTpaK

l

Onaabu €O Cryls.MO/IOKOM 215 17,3 20,05 82,2 482 0,3 0,7 90 0,2 170,1| 250,9 65,5 2,8
Yai c caxapom,IMMOHOM 222 0,1 0 15,2 62 0 2,8 0 0 14,2 4,4 2,4 0,3
Mpywa ceexasn 100 0,4 0,3 10,3 47| 0,05 5 0 0,4 19 16 12 2,3
UToro B 3aBTpak 537 17,8 20,35 107,7 591 0,35 8,5 90 0,6 203,3| 271,3 79,9 5,4
O6ep,
Canat 13 CBeK/bl C 3eN.ropoLu. 100 1,63 4 7,28 72,88| 0,045 6,85 0 0 28,3 41,6 18,3 1,3
Cyn-naniwa AoMalHAA 250 2,56 5,5 11,62 115,75 0,05 0,5 12,5 0 28,55 38,5 10,67 0,65
KoTnera KypuHasa ¢ coycom 100| 10,42 12,36 12,56 202,5| 0,075 0,56 46,38 1,8 46,67| 58,52 15:1 115
Ipeya oTBapHan 180 7,2 6,48| 31,68 203,94 0,24 0 0 1,62 17,78 243,6| 1629 5,4
HanuTOK KNOKBEHHbIN 200 0,52 0,18 28,86 122,6| 0,014 27,6 0 0,2 23,7 18,4 13,42 0,71
Xneb niweHnYHbIN 30 3 0,9 18 70,5 0| 0,032 0,33 0 6 7 30 0,75
Xneb "[apHULKKUA" C MUKPOH. 60 4 0,6 24 99 0 0,08 0,8 0 0 24 90 2
UToro B obep, 920| 29,33 30,02 134 887,17| 0,424| 35,622 60,01 3,62 151| 431,62 340,39| 11,96
MonaHuk
Kekc "CtonuyHbliin" 70 4 13 43 270 0,06 87 0,7 27,5 63,8 17 1,2
COK BULLHEBbIN 200 1,4 0,4 22,8 100 0,022 14,8 0 0,4 34 36 12 0,6
UTOro 8 NONAHUK 5,4 13,4 65,8 370| 0,082 14,8 87 1,1 61,5 99,8 29 1,8
Bcero 3a aeHb 52,53 63,77| 307,5 1848,17| 0,856| 58,922| 237,01 5,32 415,8| 802,72| 449,29 19,16
WUtoro 3a nepuop, 638,36| 632,373 2776,79| 19240,505| 11,585| 698,28 2442,92 188,63| 7402,21| 10198( 4080,02| 157,96

Crp. 111313




MpumepHoe MeHIo AnA 06y4aroLmXxcs, OCeHb-3UM3, 2022-2023, 12-18, 2 cmeHa

NOACHUTENBbHAA 3ANUCKA
K MPUMEPHOMY MEHIO MUTAHUA YHALLIUXCA
LETWN 12-18 NET

CornacHo CanluH 2.3/2.4.3590-20 3aBTpak 20-25%
obepn 30-35%
NONAHUK 10-15%
YcpegHeHHas HoOpma Ha fieHb 2350 kkan
CoOTBETCTBEHHO 3aBTPaK (HOPM. NOKa3arTenb): 544-680 Kkan
C yyetom 10%-ro OTKNOHEHUA
ANA apKTUY. 30HbI 544-748 KKan
CpegHuit nokasatens 3a 10 OHEeWn: 660,69 Kkan
COOTBETCTBEHHO B MOJIAHUK:
C yyetom 10%-ro OTKNOHEeHUA
ANA apKTUY. 30HbI

CoOoTHOWeEHUe benku: Xupbl: yrnesobl COCTaBUNO COOTBETCTBEHHO!

CooTHoweHue Ca k P cocrasuno:

235-352,5

235-387,8

pea. ceHT. 2022

OT CYyTOYHOW HOPMbI
OT CYTOYHOW HOPMbI
OT CYTOYHOW HOPMbI

CooTBeTcTBEHHO 0bea: 816-952 Kkan
C yuetom 10%-ro OTKNOHEHUA
DNA apKTUY. 30HbI

CpeaHui nokasartens 3a 10 axen:

KKan

816-1047 kKan
1009,17 kkan

KKan

638,36 632,37 2776,79
1,00 1,01 4,35
7402,21 10198,15
1,00 1,57

Y4yuTbiBaA CE30HHOCTb U PErMoH KpaﬁHero CeBepa, AaHHble COOTHOWEHWUA B npegenax HOpMbl.

Crp.12mn313



MpumepHoe meHto Ans obyyalowmxcs, oceHb-3uma, 2022-2023, 12-18, 2 cmeHa

CNUCOK UCMNO/Ib3YEMOW INTEPATYPbI

CanluH 2.3/2.4.3590-20

CHopHMK peLenTyp 61104 1 KyNIMHAPHbIX M3AENUA ANA MUTAHUA LWKO/IbHUKOB.

Mog pepakuuein M.M.MorunbHoro; B.A.TytenbaHa.2007r

C60pHUK peuenTyp BI04 U KYNMHAPHbIX U3AENUIA ANA NUTAHWA AeTeN
B [AOWKO/bHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX YYEPEXKAEHUAX.
MNop, peaakument M.M.MorunbHoro; B.A.TytenbaHa.2010r

pea. ceHT. 2022

Crp. 131313
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